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"Noi definim mediul înconjurãtor ca fiind, la un moment dat ºi într-un cadru
determinat, mediul de viaþã sub toate formele sale, în care OMUL,
persoanã ºi colectivitate, este el însuºi un element constitutiv ºi în care el îºi
situeazã activitãþile individuale ºi sociale. Postulãm cã mediul înconjurãtor
este multidimensional, locul de desfãºurare al relaþiilor dinamice între
elementele sale constitutive, situat într-un cadru spaþio-temporal obiectiv,
continuu refãcut prin acþiunea umanã care contribuie la modelarea lui. În
consecinþã, viziunea noastrã asupra mediului este sistemicã,
interdisciplinarã, obiectivã ºi normativã".

Terra noastrã e
micã:

Terra noastrã este
slabã:

Terra noastrã este
sãracã:

Terra noastrã este
fragilã:

ne gândim sã-
i facem turul în mai
puþin timp decât ne-
ar lua sã facem turul
satului bunicilor
noºtri.

putem cu o
m i c ã p a r t e d i n
explozivele nucleare
d ispon ib i l e , sã - i
schimbãm definitiv
climatul.

câteva din
resursele sale vor fi
epuizate, în ritmul
actual de-a lungul
câtorva generaþii.

activitãþile
noastre provoacã,
pânã în locurile cele
mai depãrate poluãri
ireversibile.
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LUMEA SI ACTORII EI

, inepuizabilã, izolarea splendidã a egoismelor,
individuale sau colective, era posibilã, dar pe planeta
noastrã, din ce în ce mai micã, cu resurse
nerecuperabile, neregenerabile, aceastã atitudine este
sinucigaºã. Trebuie sã ne grupãm pentru a forma o
singurã fiinþã unicã. Noi nu avem nici o speranþã de a
vedea într-o zi mediul nostru lãrgindu-se ºi
îmbogãþindu-se.

Nu avem unde sã ne bucurãm sau sã ne
plângem; trebuie sã tragem consecinþele care în
numeroase domenii, bulverseazã majoritatea
raþionamentelor noastre, a reflexelor noastre. Începând
de mâine, umanitatea trebuie sã fie diferitã de cea care
era ieri, în acelaºi fel în care omul adult diferã de copil.

Astãzi, aceastã necesitate este acut resimþitã,
dar instituþiile întemeiate de om au adesea o
caracteristicã comunã: rigiditatea lor. La început, ele
sunt create pentru a servi un obiectiv colectiv, treptat
apoi, ele se pun în serviciul lor propriu, ºi nu mai au drept
obiectiv nimic altceva decât sã dureze.

Pentru a ieºi la luminã, pentru a ajunge ceva, ele
se refugiazã în viziunea cea mai îngustã posibilã a
misiunii lor. Se instaureazã birocraþia, nici o evoluþie nu
mai este posibilã, orizontul instituþiei nu mai cuprinde
decât propria existenþã.

În faþa unei astfel de lumi, ne vom închide sau
deschide ?

Pe o planetã pe care o putem considera

infinitã



.... supravieþuirea noastrã
depinde de arbori ?
Din 1950 Pãmântul a
pierdut peste jumãtate din
pãtura sa de arbori. Pentru
a curãþa aerul de poluarea
generatã de maºini ºi de
industrie avem nevoie de o
pãturã de arbori de mã
rimea Statelor Unite. Prin
distrugerea pãdurilor, Homo
sapiens comide suicid.

... un arbore emanã în jur
de 378,53 litri de umezealã
în fiecare zi ?
4047 metri pãtraþi de arbori
pot absorbi monoxidul de
carbon produs de 50 de
maºini timp de 12 ore ?

... motivul distrugerii
pãdurilor tropicale este
creºterea mai ieftinã a
bovinelor pentru Statele
Unite ?
30 % din oxigenul mondial
vine din pãdurile tropicale
din Amazonia. Arborii
purificã aerul pe care-l
respirãm, aduc ploaia,
furnizeazã combustibil ºi
adãpost pentru oameni ºi
animale, cherestea, hârtie º
i locuri de muncã pentru mii
de oameni.

... poluarea, eroziunea,
deºertificarea, distrugerea
pãdurilor, încãlzirea globalã,
reducerea stratului de ozon,
oricare din aceste dezastre
pot, necontrolate, sã ducã la
sfârºitul formelor de viaþã
dezvoltate pânã acum ?
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D i n t r e e c o s i s t e m e l e
majore, pãdurile reprezintã biosul
cel mai stabil de pe Glob. Copacii
au apãrut pe planeta noastrã cu
mai bine de 350 mil.de ani în urmã.
O mare suprafaþã de pãmânt a fost
odatã acoperitã cu pãduri, dar ele
au fost tãiate pentru lemn ºi
distruse.

Ca în majoritatea cazurilor,
Homo sapiens sapiens (omul
inteligent) a urmãrit satisfacerea
cerinþelor sale imediate utilizând
cele mai comode metode fãrã a
prevedea sau a lua în calcul
impactul intervenþiei sale asupra
echilibrului natural ºi consecinþele,
de cele mai multe ori, ireversibile.

D e f r i º a r e a i r a þ i o n a l ã
conduce la crearea unor mari
dezechi l ibre în naturã prin
m o d i f i c a r e a r e g i m u l u i d e
precipitaþii, al miºcãrii curenþilor de
aer, prin degradarea ºi eroziunea
solurilor, prin apariþia inundaþiilor ºi
a lunecãr i lor de teren, pr in
distrugerea unor habitate specifice

unui numãr mare de plante ºi
animale.

În aceste condiþii ne putem
întrebarea dacã nu este momentul
sã conºtientizãm rolul ºi funcþiile
pãdurilor, cãci doar în acest fel vom
avea o motivaþie pentru a face
eforturi susþinute ºi concrete în
privinþa neutralizãrii acþiunilor
distrugãtoare de pânã acum ºi a
intenþiilor viitoare de acest fel.

Valorificarea potenþialului
uman în restabilirea echilibrului
om-naturã este normalã º i
necesarã în vederea conservãrii ºi
perpetuãri i tradiþi i lor social
culturale, în spiritul respectului
pentru naturã, care sã conducã la
re facerea mediu lu i natura l
înconjurãtor.

Suntem puºi în faþa tuturor ºi
a fiecãruia în acelaºi timp. Cât de
curând vor putea fi treziþi oamenii
pentru a acorda prioritate absolutã
câºtigãrii "Bãtãliei pentru Planetã".

SALVATI PÃDUREA !Stiati
cã...

biolog Gabriela Costea

1. Schimbarea climei
Arderea combustibililor fosili ºi alte
activitãþi, în special transportul
(terestru, maritim, aerian) produc
mari cantitãþi de CO . Deºi CO
care rezultã din procesul de ardere
nu are actiune toxicã, creºterea
concentratiei CO în atmosferã
duce la accentuarea efectului de
serã. Acumularea nevinovatului
CO , eliberat cu prea mare uºurinþã
în atmosferã, creazã o pãturã ce
împiedicã cãldura radiatã de
Pâmânt sã se mai disipeze în
spaþiu ceea ce va duce la
încãlzirea climei. Creºterea
temperaturii medii a atmosferei cu
numai 2 grade C va duce la topirea
gheþii din calotele glaciare, deci ºi
la ridicarea nivelului Oceanului

Planetar care va inunda zonele
litorale în care sunt cantonate mari
oraºe ºi o mare parte a populaþiei.

2. Reducerea stratului de ozon.
Ozonul din stratosfera constituie
un ecran ce protejeazã biosfera de
radiaþiile solare ultraviolete
vãtãmatoare. Echilibrul ozonului
din stratosferã a fost puternic
perturbat de om prin diverse
activitãþi precum:

u t i l i z a r e a s u b s t a n þ e l o r
gazoase florurate (un exemplu
este freonul) utilizate în întrega
lume mai ales ca agenþi
frigorifici, ca propulsanþi ai
aerosol i lor la produsele
c o s m e t i c e s a u
medicamentoase;
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producerea oxizilor de azot în
diferite activitãþi industriale,
transport duce la distrugerea
O stratosferic aproximându-
se cã dublarea concentraþiei
lor ar duce la scãderea
concentraþiei ozonului cu
18%;
z b o r u r i l e a v i a t i c e d i n
stratosferã.

3. Pierderi de teren arabil ºi de
fertilitate.
Acþiunea pãgubitoare a omului
asupra terenurilor fertile se
manifestã prin:

Eroziunea solului datoratã
tîierilor necontrolate de
pãduri; solul este protejat de
pãdure ºi de pãºuni.
E x p l o a t a r e a a g r i c o l ã
excesivã. Oamenii au fãcut
culturi intensive aruncând
tone de îngrãºãmin te ,
pesticide ºi erbicide care s-au
dovedit nefaste pentru
echilibrul planetei.
Gospodãrirea nejudicioasã a
apelor necesare culturilor
agricole a dus la sãrãturarea
solului. Folosirea sistemelor
de irigaþie fãrã o drenare
corespunzãtoare duce la
efecte foarte periculoase
pentru agricul turã prin
salificarea solului.
Transformarea pãdurilor,
pãºun i lo r º i savane lor
existente în culturi agricole,
ca re sã con t r ibu ie la
satisfacerea nevoilor de
hranã, a dus la fenomenul de
deºertificare prin acoperirea
unor mari întinderi de teren
fertil cu nisipuri.

4. Dispariþia pãdurilor.
Pãdurile tropicale, care sunt
considerate "plãmânii" planetei
ce contribuie la producerea
oxigenului indispensabil vieþii pe

Terra, dispar cu o ratã de 17
milioane ha/an ( o suprafaþã
egalã cu 1/3 din þara noastrã).
Dacã acest ritm al exploatãrii se
va menþine în continuare, se va
ajunge la o completã dispariþie a
pãdurilor tropicale în urmãtorii
100 de ani.

5. Poluarea
Fenomenul rãspunzator în cea
mai mare mãsurã de deteriorarea
ºi chiar periclitarea vieþii biologice
pe Terra este poluarea. Pe
mãsura dezvoltãrii ºi diversificãrii
activitãþilor umane au crescut
numãrul º i cant i tãþ i le de
elemente poluante. Creºterea
poluãrii în perioada modernã nu
s-a fãcut numai pe baza creºterii
activitãþii industriale, ci ea se
datoreazã în mare mãsurã
creºterii gradului de civilizaþie a
unor þãri, în special din emisfera
nordicã.

6. Dispariþia speciilor.
În secolul trecut au dispãrut
definitiv de pe planeta noastrã 25
de specii de mamifere ºi 75 de
specii de pãsãri, iar la ora actualã
sunt în mare pericol 200 de specii
de mamifere ºi 345 de specii de
pãsãri. Se estimeazã ca în
secolul urmãtor flora va fi mai
sãracã cu 25000 de specii, iar
fauna cu 600 de specii, aceasta
ducând la o diminuare în
proporþie de 40% a vieþuitoarelor
planetei.

7. Deºeurile.
Generarea de deºeuri este
dependentã de o serie de factori
precum:

tipul de economie ºi de
comerþ;
nivelul general de trai;
obiceiurile consumatorului;
nivelul de informare ºi
educaþie ecologicã.
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1. Funcþia de protecþie
a apelor.

2. Funcþia de protecþie
a terenurilor ºi
solurilor.

3. Funcþia de protecþie
contra factorilor
climatici ºi industriali
dãunãtori.

4. Funcþia recreativã.
5. Funcþia de interes

ºtiinþific ºi de
conservare a
fondului genetic
forestier.

Functiile
pãdurii

Ce poti face
tu ?

� Ori de câte ori este
posibil, evitã produsele
din hârtie nereciclatã;
Cumpãrã doar hârtie de
toaletã reciclatã 100 %,
nealbitã;
Foloseºte scutecele
care pot fi spãlate;
Cumpãrã cãrþi, hârtii, ce
pot fi reciclate;
Sprijinã sau iniþiazã
acþiuni locale de
reciclare;
Recicleazã hârtia pe
care o foloseºti;
Treci la folosirea de
batiste de bumbac în
locul celor de hârtie;
Evitã
supraîmpachetarea:
cumpãrã în cantitãþi
mari;
Renunþã la prosoapele
de hârtie la bucãtãrie;
Împarte ziarele cu
vecinii ºi colegii;
Foloseºte sticle de
bãuturã returnabile în
locul celor din carton;
Încearcã prosoape
sanitare refolosibile.
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Orice donaþii ºi sponsorizãri le puteþi face la
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S t â n d d e v o r b ã
cu elevii Clubului "Ultima ºansã"

am aflat cât de sceptici sunt
pãrinþii lor în legãturã cu
rezultatele activitãþilor ecologice.

Pentru aceºti pãrinþi m-am
gândit sã precizez cã nicãieri în
lume mentalitatea ecologicã nu s-
a creat peste noapte ºi cã acþiunile
în care se implicã membrii acestui
club, vizeazã tocmai formarea
treptatã a acestei mentalitãþi.

Este adevãrat cã în
prezent, campania noastrã de
informare se adreseazã mai ales
elevilor, dar în paralel ne adresãm
ºi altor categorii de cetãþeni, cu
diverse ocazii. Suntem conºtienþi
cã un impact considerabil la public
vom avea doar în momentul în
care ni se vor alãtura ºi agenþii
economici locali ºi administraþia
localã.

S ã l u ã m u n s i n g u r
exemplu: reducerea deºeurilor
solide prin compostare. CCEG a
tradus º i ed i ta t mater ia le
informative, pentru a-i informa pe

cetãþeni despre cum poate fi
transformat gunoiul menajer într-
un îngrãºãmânt organic valoros.
Pânã în prezent în numãr foarte
mic de cetãþeni s-a arãtat
interesat de acest subiect.

Sã ne imaginãm acum, cã
la Galaþi începe sã se aplice un
program de reciclare obligatorie a
deºeurilor vegetale din grãdini (ºi
aceastã etapã e inevitabilã, pentru
cã Primãria oraºului Galaþi a
semnat o Convenþie a oraºelor
durabile, Agenda 21).
Urmãtorul pas ar fi construirea
unei staþii de procesare care sã
preia nu numai deºeurile de
grãdinã de la locatari ci ºi
reziduurile alimentare de la
agenþii economici (restaurante,
can t i ne , sp i ta le , i ndus t r i i
alimentare). Deºi în acest moment
programul de ridicare a deºeurilor
solide prin compostare pare
imposibil, factorul economic ne va
demonstra în timp cã este
realizabil.

ECOLOGIA - ÎNCOTRO ?

biochimist Georgeta Voinea

Grija pentru protecþia
mediului nu dateazã de astãzi:
decretul revoluþionar de la 14
decembrie 1789 referitor la
Constituþia municipalitãþilor
prec izeazã în ar t ico lu l 50
urmãtoarele: "a face sã se bucure
locuitorii de avantajele proprietãþii,
ale salubritãþii ºi liniºtii pe strãzi în
locuri ºi edificii publice..."

Cu permisiunea voastrã, ne
vom permite un scurt voiaj în timp,
înainte de a ajunge la subiectul
care ne preocupã. Astfel ajungem
la data de 14 octombrie 1986 când
Consiliul Europei, în cadrul
Confederaþiei Permanente a
Puterilor Locale ºi Regionale ale
Europei, adoptã rezoluþia 171
intitulatã "Regiune, Mediu ºi

participare".
Aceasta percizeazã în

articolul 9, mai multe aspecte,
cerând municipalitãþilor, printre
altele:

sã fixeze în programele lor
generale de acþiune strategii
globale ºi pe termen lung în
materie de mediu;
s ã c r e e z e , î n c a d r u l
administraþiei lor, pentru
prob leme eco log ice , un
departament competent pentru
abordarea acestor chestiuni de
amploare globalã pentru a
efectua coordonaea necesarã
ºi având în acelaºi timp funcþia
de informare ºi de sfãtuire a
cetãþenilor, ducând la formarea
consilierilor de ecologie;

�

�

MEDIUL SI ORASUL, CARE SUNT MIZELE ?
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fii conºtient de
zgomotul pe care-l
produci tu sau alþii;
încearcã sã eviþi
zgomotele
puternice;
nu sta aproape de
scenã la concertele
pop;
negociaþi o
înþelegere "de
zgomot" cu oamenii
care locuiesc în jurul
tãu. dacã vor sã
asculte muzicã
noaptea, dar tu
trebuie sã te trezeºti
dimineaþa devreme,
aranjeazã cu ei sã
facã petrecerea în
Week-end când tu
poþi sã te refaci cu
somnul;
poþi suna la poliþie
sau la consiliul local
pentru a te plânge
de zgomotul
persistent din zona
ta;

Ce poti face
tu ?
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Caracteristici fizico-geografice ale bazinului
hidrografic Dunarea

Din punct de vedere geografic,
hidrologic, ecologic cursul Dunarii a fost
împãrþit în 4 sectoare diferite ºi anume:
1. Dunarea superioarã: de la izvoare pânã la
Bratislava are 1021km;
2. Dunãrea mijlocie: de la Bratislava pânã la
Porþile de Fier I (km 943) are 896 km;
3. Dunãrea inferioarã de la Porþile de Fier I
(km 943) pânã la Ceatalul Ismail are 873 km;
4. Delta Dunãrii de la Ceatalul Ismail pânã la
Marea Neagrã are o suprafaþã de cca.
600.000 ha, din care cca. 450.000 ha se aflã
pe teritoriul Romaniei ºi 150.000ha pe
teritoriul Ucrainei.

Apele Dunãrii sunt colectate de pe
suprafaþã a 17 þãri, care aparþin în
proporþii diferite bazinului hidrografic al
Dunãrii ºi anume: Ungaria 100%, Romania
99%, Austria 96%, Slovacia 90%, R.F.
Iugoslava 87%, Slovenia 86%, Bosnia -
Hertegovina 73%, Croatia 61%, Bulgaria
41%, Moldova 36%, R. Ceha 27%, Germania
16%, Ucraina 5%.

Fluviul Dunarea, cu o lungime de 2857 km ºi cu
un bazin hidrografic de peste 800.000 km, este
cel mai important fluviul al Europei, nu prin
lungime fiind întrecutã de Volga ºi nici prin
intensitatea traficului fiind întrecutã de Rin, ci
datoritã cursului sau care strãbate de la vest la
est cea mai populatã regiune a Europei.

IDENTIFICAREA SI SOLUTIONAREA PROBLEMELOR DE
MEDIU DIN BAZINUL DUNÃRII

�

�

sã studieze posibilitãþile de punere în
practicã a programelor regionale "Mediu ºi
Angajare" cu toþi partenerii care se vor asocia
unei asemenea iniþiative;
sã organizeze în colaborare cu alte instanþe,
formarea unor funcþionari locali pentru
gestiunea ºi protecþia mediului.

O acþiune localã în favoarea mediului este
preventivã, deoarece lucrãm la sursã. Ea are
ºansa de a fi realizatã într-o manierã mult mai
economicã, deoarece dacã este adevãrat faptul
cã prevenirea poluãrii costã scump, ea costã mult
mai puþin decât înlãturarea poluãrii.

Noi nu intenþionãm în nici un fel sã
dezvoltãm aici un tratat complet asupra acestui
subiect vast, ci mai degrabã sã abordãm sintetic
o serie de reflexii ºi idei transmise prin
responsabilii zonelor, anumiþi oameni politici,
precum ºi specialiºti în ecologie, juriºti ºi sociologi
în timpul ultimilor ani.

Având în vedere cã cuvintele cheie ale
acestui sfârºit de secol sunt, printre altele mediu,
angajare, formare, comunicare, se pare cã este
de datoria noastrã sã formãm într-un mod
adecvat ºi riguros bãrbaþi ºi femei capabili sã-ºi
asume sarcinile grele ale gestiunii mediului.

Departe de sloganuri, în echilibrul dificil
care se stabileºte între a convinge ºi a contrazice,
înainte de a aborda problemele mediului, trebuie
sã "mãturãm" în faþa propriei curþi, în spiritul ideii
de "a gândi ºi a acþiona local". Oraºul ni se pare a
fi locul cel mai privilegiat unde este pusã în joc
problematica mediului. Oraºul este locul unde
pariul exigent, dar esenþial, al schimbãrii
mentalitãþii ºi comportamentului în ceea ce
priveºte mediul trebuie sã se transforme în fapte.
Este locul unde funcþia publicã trebuie sã-ºi
asume din ce în ce mai mult rolul sãu
fundamental în societate, trebuie sã aibã puterea
sã formeze tinerii ºi sã existe prin ei.

Dar nu trebuie sã tãrãgãnãm în anumtie
domenii pentru a lua mãsurile consecvente,
pentru cã, fãr a exagera, fãrã a ne pierde în
excesul catastrofismului, trebuie sã abordãm
aceste mãsuri sub influenþa noþiunii de gestiune
a crizei, mai ales când un fenomen sau altul de
degradare devine ireversibil, Este însãþi
noþiunea de "dezvoltare durabilã", aºa cum este
ea prezentatã de Comisia Brundland a Naþiunilor
Unite.
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Dunarea româneascã
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Din întregul curs al
f luviului Dunãrea
ultimii 1075 km (38%)
a p a r þ i n D u n ã r i i
româneºti, care intrã
în þarã în dreptul
localitãþii Baziaº.
Din totalul suprafeþei
bazinului hidrografic,
de 817.000 kmp,

România cu suprafaþa de
237.000 kmp deþine 29% din
întregul bazin hidrografic al
Dunãrii.
D in to ta lu l popu laþ ie i
bazinului hidrografic al
Dunãrii, de 82,6 milioane
locuitori, Romþnia cu cele
22,6 milioane locuitori deþine
27,3% din totalul populaþiei
din bazinul hidrografic.

Pentru populaþia din
þãrile dunãrene fluviul ºi
afluenþii sãi pun la dispoziþie o
bogatã resursã de apã pentru
satisfacerea diferitelor cerinþe:
aprovizionarea cu apã potabilã,
pentru agriculturã, industrie,
pisciculturã, furnizarea de
energie electricã, transportul
fluvial, turismul recreativ.

Volumul total de apã
preluat din sistemul hidrografic al
Dunãrii este estimat la cca. 12,7
bilioane mc apa/an din care, mai
mult de jumãtate, 7,3 bilioane mc
apa/an sunt pre lua te de
România. Acest volum total
preluat este utilizat astfel: 62% în
industrie; 24% în agriculturã;
1 4 % î n a p r o v i z i o n a r e a
populaþ ie i . Po lu laþ ia d in
România conectatã la sistemele
de aprov iz ionare cu apã
consumã anual un volum de apã
ce reprezintã 1/3 din volumul total
consumat de populaþia din
Bazinul Hidrografic al Dunãrii..
Datoritã pierderilor mari de apã,

cererea de apã zilnicã pentru un
locuitor este pentru þara noastrã
de 409 l/ loc./zi, fiind a doua dupã
Bulgaria cu 439 l/loc./zi.

Din volumul total de ape
uzate deversate anual în Bazinul
Hidrografic al Dunãrii, de 12,6
bilioane mc, României îi revine un
volum de 3,2 bilioane mc,
echivalent cu 25%. Din totalul
apelor uzate deversate în Bazinul
Hidrografic al Dunãrii 49% provin
din s is temele publ ice de
canalizare ºi 41% din industrie ºi
agriculturã. Procentul apelor care
sunt deversate fãrã sã fie supuse
nici unui tratament variazã de la
þarã la þarã astfel:

ape netratate: 10% în
Germania, Austria, Slovacia,
Cehia

ape netratate între: 10% - 20%
în Ungaria ºi Moldova;

ape netratate între: 30% - 40%
în România, Ucraina, Bulgaria,
Slovenia;

ape netratate: 80% în Croaþia,
Bosnia-Herþegovina, Iugoslavia.

Volumul de ape uzate pe
care sistemele de canalizare din
oraºele Romaniei le deverseazã
reprezintã 26% din totalul apelor
uzate municipale deversate în
bazinul hidrografic al Dunãrii. Cu
cei 197 l/loc./zi, România are,
dupã Slovacia, care are 202
l / loc. /z i , populaþia care
genereazã cantitãþile cele mai
mari de ape uzate. Apele
menajere rezultate din sistemele

�

�

�

�

�

Utilizarea ºi poluarea apei

În afarã de ciclism ºi mersul
pe jos, transportul public
este cel mai eficient mod de
a cãlãtori pentru tine ºi
pentru mediul înconjurãtor.
O maºinã care transportã
un pasager poate cãlãtori 9
km cu un litru de benzinã,
u n a u t o b u z p o a t e
transporta 50 de oameni pe
o distanþã de 50 de km cu
un litru.
La fel ca ºi maºinile,
transportul public polueazã
ºi este nevoie ºi de strãzi,
dar transportul în comun
reduce mult din poluare.
M a i p u þ i n e m a º i n i
înseamnã un mediu mai
sãnãtos, efect de serã
redus. Transportul public
este ºi mai ieftin decât cu
maºina personalã. Se
r e d u c e z g o m o t u l ,
aglomeraþia pe ºosele,
poluarea, numãrul de
accidente. Strada devine
mai s igurã º i pentru
bicicliºti, este mai mult
spaþiu pentru salvare,
pompieri. Un sistem de
transport în comun mai bun
ne face viaþa mai uºoarã.
Franþa a ajuns în stadiul în
care trenurile orãºeneºti se
pote mânca gustãri reci
sau mâncãruri ieft ine
i n c l u s e î n p r e þ u l
transportului.

TRANSPORTUL
PUBLIC

�

�

foloseºte transportul
public
opune-te vandalismului
asupra mijloacelor de
transport în comun

Ce poti face
tu ?
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Protectia fluviului Dunarea

Aspectele de protecþia mediului, deci
implicit ºi a celui acvatic, sunt strâns legate de
particularitãþile fiecãrei þãri, începând cu cele
istorice, culturale, dar mai ales sunt legate de
stadiul de dezvoltare economicã, care este
foarte diferit în Bazinul Hidrografic al Dunãrii.
Germania ºi Austria au un înalt nivel de
dezvoltare reprezentat de un PIB anual de
25.000$/cap loc., au un înalt standard al
reducerii poluãrii ºi nu sunt candidate la
programele de asistenþa financiarã pe
probeme de mediu. Ungaria, Cehia, Slovacia,
Slovenia ºi Croaþia au atins un nivel economic
mediu cu un PIB anual între 4.000 - 9.000 $ ºi
sunt angrenate în eleborarea unor politici, legi
ºi mecanisme, care sunt mai mult sau mai puþin
în concordanþã cu cerinþele unei economii de
piaþã ºi cu standardele internaþionale.
Iugoslavia, Bosnia -Herþegovina cu un PIB
anual de 1100-1500 $ sunt bulversate de
efectele rãzboiului, constituind surse

importante de poluare a Dunãrii. România,
Bulgaria, Moldova, Ucraina, au un nivel
economic foarte scãzut cu un PIB anual de 500
- 1500 % cap/loc. ºi sunt într-o fazã criticã a
tranziþiei, trebuind sã facã faþã unor serioase
probleme sociale, din care cauza protecþia
mediului ºi investiþiile în controlul poluãrii nu
sunt o prioritate pentru viitorul apropiat.

Îmbunãtatirea factorilor de mediu în
bazinul hidrografic al Dunãrii reprezintã o
preocupare care s-a manifestat în trecut ºi este
prezentã ºi mai acut în zilele noastre. În acest
sens s-au încheiat diferite convenþii, s-au
înfiinþat diferite organisme naþionale ºi
i n t e r n a þ i o n a l e , g u v e r n a m e n t a l e º i
neguvernamentale, s-au desfãºurat diferite
programe. Dintre acordurile internaþionale
care s-au încheiat între þãrile riverane
amintim: Convenþia de Protecþie a Fluviului
Dunãrea (Danube River Pro tec t ion
Convention, DRPC), Sofia, sept. 1991;
Declaraþia privind Protecþia Mediului în Fluviul
Dunãrea (Danube River Environnmental

de canalizare ale oraºelor din România în
anul 1997, reprezintã 56% (1,8 bilioane mc)
din volumul total de ape uzate (3,22 bilioane
mc) deversate în reþeaua hidrografica a þãrii
noastre.

Cele trei mari grupe de poluatori:

municipalitãþile, industria ºi agriculturã au
fost analizate pe baza rapoartelor ºi datelor
furnizate de fiecare în þara în parte. Pentru
România, prin analiza situaþiilor existente, s-
a reuºit sã se evidenþieze pentru problemele
centrale din cele trei sectoare urmãtoarele
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Declaration DRED), Bucureºti, dec.
1994, ambele ratificate de guvernul
României.

În prezent, activitîþile de
mediu din bazinul hidrografic al
Dunãrii sunt coordonate de
Comisia Internaþionalã Pentru
Protecþia Fluviului Dunãrea
(International Commision for
Protection of Danube River -
ICPDR), care este susþinutã prin
programele: UNDP* (United
N a t i o n s D e v e l o p e m e n t
P r o g r a m m e ) / G E F * ( G l o b a l
Env i r onmen ta l Fac i l i t y ) º i
PHARE**(European Commission
P r o g r a m m e o f E c o n o m i c
Restructuring in the Countries of
Central and Eastern Europe) /
TACIS* (European Commission
Programme of Transfer of Know-
how to the New Independent
States and Mongolia).

Dintre programele de mediu
derulate face parte ºi Programul de
Reducerea Poluãrii pe Dunãre
(Danube Pollution Reduction
Programe - DPRP), început la
sfirºitul anului 1997, finalizat la
sfârºitul anului 1999 prin realizarea
unor rapoarte, care realizeazã, pe
lângã o vedere de ansamblu a
aspectelor de mediu, economice,
sociale, legislative din principalele
13 þãri dunãrene, o identificare a
problemelor comune ºi specifice
fiecãrei þãri, o identificare ºi o
cuantificare a prioritãþilor ce
trebuie avute în vedere pentru
îmbunãtãþirea calitãþii mediului
acvatic din bazinul hidrografic al
Dunãrii.

Pentru fiecare þarã în parte
s-au identificat pentru cele trei mari
surse de poluare: industrie,
agriculturã, municipalitãþi cele mai
importante puncte de poluare a
apelor numite "hot spots". Din
totalul de 334 "hot spots"
identificate în tot bazinul hidrografic
al Dunãrii, 169 (50,5%) aparþin
municipalitãþilor, 112 (33,5%)
aparþin industriei, 53 (16%)

aparþin agriculturii. Þãrile cu cele
mai numeroase "hot spot" sunt:
Romania cu 78 (23,3%) puncte
fierbinþi de poluare, Iugoslavia cu
76 (22,7%), Slovenia cu 25 (7,5%).

Municipiile care polueazã cel mai
grav apele Dunãrii ºi a afluenþilor
sãi, pentru care s-au eleborat
proiectele de înfinþare sau
extindere a uzinelor de tratare a
apelor uzate sunt: Reºita, Craiova,
Deva, Câmpulung Musce l ,
Bucureºti, Iaºi, Timiºoara, Zalãu,
Galaþi, Mangalia, Brãila.

Unitãþile industriale care
polueazã apele din România,
pentru care s-au elaborat
proiectele de implementare sau
de extindere a staþiilor de
tratare a apelor uzate sunt:
Sidex - Galaþi, Fibrex -
Sãvinesti, Oltchim, Indagra -
Arad, Upsom - Ocna Mures,
Letea -Bacau, Someº - Dej,
Sinteza - Oradea, Phoenix -
Baia Mare, Vidra - Orãºtie,
Arpechim -Piteºti, Celohart
Donaris - Brãila, Clujana - Cluj
Napoca, Manpel - Tirgu Mures,
Petrobrazi - Ploieºti, Siderca -
Cãlãraºi, Govora - Rm. Vâlcea,
Antibiotice - Iaºi, Colorom -
Codlea, Romfosfochim - Valea
Cãlugãreascã.
Unitãþi ºi zone agricole care
polueazã apele din România,
pentru care s-au elaborat
proiectele de reducerea poluarii
sunt: Comtom - Tomesti,
Suinprod - Independenta,
Galati, Romsuin Test - Peris,
Comsuin - Ulmeni, Consuin -
Bergasu, Timis, zona Baia
Mare, zona Zalau, zona Zlatna,
zona Tazlau, zona Copsa Mica.

Reducerea poluarii în urma
implementãrii acestor proiecte este
evaluatã prin estimarea reducerii
cantitãþii a trei indicatori de poluare
foarte importanþi:

- substanþa organicã (BOD,
COD);

"Hot spots" in Romania

�

�

"Numai viitorul
dã sens

trecutului. Ceea
ce noi lãsãm

copiilor nostri va
determina

valoarea vietii
pe care noi am

trãit-o.
Pãmântul este
ca o bibliotecã

care trebuie
lãsatã intactã
dupã ce ne-am
îmbogãtit cu

lectura sa si pe
care am

îmbogãtit-o".
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Stresul este efectul provocat
asupra organismelor vii (în
special dar nu numai) de cãtre
un factor sau ansamblu de
factori de mediu, fizico-organici
si/sau psihici - eforturi, tensiuni,
încordãri neuropsihice. Efectul
acestor factor i deveniþ i
stresanþi este modificarea,
dezechilibrarea, anormalizarea
reacþiilor din infrastructurile
in te r ioa re a le v iu lu i , a
proceselor fiziologice, care
sunt astfel forþate sã se
intensifice pentru a restabili
universalul echilibru.
Stresul se manifesta asupra
întregii lumi materiale, cu rolul

de a o distruge, dar într-un
anumit ritm ºi mod dupã
anumite legi ºi regularitãþi care
permit realcãtuirea unor
anumite "noi" forme ale
materiei.
Factorii stresanþi ai formelor
biologice sunt în mediul
ambiant, cauze naturale, cum
ar fi lipsa necesar-suficientului
pentru viata: aer, apa, hrana,
adãpost.
Chiar dacã acestea sunt
suficiente, ele pot fi "alterate"
de cauze na tu ra le sau
artificiale, în a cãror provocare
omul deþine supremaþia.
Factori i f izici de mediu,

necesari vieþii, pot deveni prin
supradozare factori stresanþi:
cãldura, lumina albã sau
d e s c o m p u s ã î n c u l o r i ,
zgomotele, chiar muzica în
anumite limite.
La oameni, suferinþele - dureri
f i z i c e , i n v a l i d i t ã þ i ,
imperfecþiuni f iz ice sau
psihice, uºor detectabile de
semeni, se pot constitui în
factori de stres psihic ca ºi alte
"invaliditãþi - imperfecþiuni" de
caracter - personalitate ca
vanitatea, orgoliul, dorinþa -
patima, lãcomia - zgârcenia,
furia, ura.
Dar toate astea, cu întregul lor

ETERNUL STRES...

dr.ing.Luiza Florea
Universitatea "Dunãrea de Jos" Galati

- conþinutul în azot (N);
- conþinutul în fosfor (P).

cât ºi prin totalul investiþiilor de fãcut.
Evaluarea ecologicã ºi economicã a
principalelor proiecte propuse pentru
reducerea poluãrii Dunãrii în
România.(DPRP, 1999) este
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cortegiu de efecte, de "suferinþe"
pentru organismele vii, ele sunt
relativ uºor de detectat ºi chiar de
înlãturat.

Alimentele - adeseori rezultate în
condiþii tot mai stresante, sunt
prelucrate mecanic ºi ambalate în
materiale care de asemenea, au
înglobat în ele stres. Pe lângã
nocivitatea chimica ºi biochimicã
datoratã poluãrii atmosferei, apei ºi
solului, dar ºi stimulentelor de
creºtere, îngrãºãminte ºi hormoni,
la alimente se mai adaugã ºi
stresul subtil. Medicamentele ºi
p r o d u s e l e c o s m e t i c e d e
asemenea, sunt stresante, ca ºi
plantele medicinale - de cultura -
recoltate ºi preparate cu mijloace
mecanice.

In homeopatie - practica medicala
întemeiatã in sec. al XV-lea, au
fost introduse prescripþii parþial
neexplicate, dar definitorii pentru
calitatea produselor. Astfel, se
interzice ca produsele sã fie atinse
cu mâna, iar prepararea lor se face
în condiþii speciale - prelucrãri
exclusiv manuale, iar preparatorul,
în timpul preparãrii, trebuie sã aibã
o anumita atitudine ºi poziþie - cu
faþa cãtre nord. Pãstrarea acestor
produse este indicata a se face în
dulapuri din lemn amplasate în
camere cu multe plante, ºi în care
intrã numai farmacistul.
Este deci evident ca aceste
mãsuri, prescrise încã de la
începuturile acestei practici, erau
foarte importante, ºi ar trebui
extinse ºi la celelalte medicamente
ºi preparate.
Apa ºi echilibrul structurilor ei sunt
"amprentate" de stres grosier ºi
subtil.
S-a constat în România în ultimul
timp cãderea unor precipitaþii -
grindina cu forme inedite -

a s c u þ i t e , i n e x i s t e n t e º i
necunoscute pânã acum. În ultimii
ani, staþiile meteorologice cu
p o s i b i l i t ã þ i a v a n s a t e d e
investigare au detectat alterarea
perfecþiunii, simetriei fulgilor de
zãpadã. Aceste modificãri s-ar
putea datora nu numai modificãrii
stratului de ozon ºi efectului de
serã, dar ºi degajãrii unor mari
c a n t i t ã þ i d e e n e r g i e l a
experimentele nucleare secrete ºi
declarate.
Este posibil ca acest stres subtil sã
fie cauza apariþiei unor boli "noi",
degenerative în special. Prin
suprasolicitare, organismele sunt
tot mai dezarmate ºi în faþa
atacului microbian, tot mai
perfecþionat. Unele manifestãri
"paranormale" ar putea fi ºi ele
efectul acestui stres subtil,
recepþionat direct sau indirect în
faze prenatale. Aceste aspecte ale
stresului sunt tot mai mult
cercetate ºi aduse la cunoºtinþã
publicului, dar o întoarcere atât de
necesarã la sursele benefice
tradiþionale este tot mai dificilã
intr-o societate "umanã" avidã
numai de câºtig material în dauna
altor aspecte importante ºi
definitorii ale condiþiei biologice.
Se încearcã ca mãcar cei atacaþi
de stres, care ajunge sã se
manifeste prin îmbolnãviri, sã fie
protejaþi prin înlãturarea stresului
grosier, dar ºi subtil, prin "întoarceri
la naturã". Aceste "întoarceri" nu
au însã în vedere menþinerea unei
stãri constante de stres minim la
organismele umane - stres natural
necesar pentru supravieþuirea
materialã. Dupã un astfel de
"tratament" oamenii sunt din nou
aruncaþi în jungla de puternic stres
fizic, chimic ºi psihologic, grosier ºi
subtil, al vieþii de zi cu zi. Existã
a s t ã z i c o m u n i t ã þ i u m a n e
tradiþionale care fac eforturi sã se
menþinã nealterate în epoca
noastrã dominatã, chiar subjugatã
de civilizaþia industrialã. Oare este

Alimentele, medicamentele ºi
cosmeticele pot fi cauzatoare de
stres

Homeopatia este o practica
medicala anti-stres

Nu te ghemui, nu te opri.
Este o formã de poluare
care ne înconjoarã în
fiecare zi ºi nu suntem
conºtienþi câte necazuri
ne poate aduce deoarece
este foarte rar numitã
poluare. Este pur ºi simplu
numit zgomot.
Chiar dacã locuieºti în
oraº sau nu, mediul tãu
înconjurãtor este mult mai
zgomotos astãzi decât era
la începutul secolului.
Trafic, autoturisme,
aeroplane, toate
contribuie la o mãrire a
nivelului sunetului în timp
ce în oraº, repararea
strãzilor, construirea
cartierelor, muzica tare,
trenuri ºi maºini, toate fac
zgomot.
Sunetele înalte distrug
celulele senzoriale din
ureche ºi acestea nu se
regenereazã. Expunerea
prelungitã la un zgomot
puternic ne va face sã
devenim surzi spre
bãtrâneþe.
Oamenii care locuiesc
lângã autostrãzi ºi
aeroporturi se duc la
doctor mai des. Ei au mai
multe boli ºi mai multe
probleme psihologice. Alte
semne de stres somn
neliniºtit, activitate ridicatã
a sângelui, ulcere ºi dureri
de cap pot fi atribuite
direct zgomotului din
mediul înconjurãtor.
Este frustrant ºi deranjant
sã fii expus la nivele
ridicate de zgomot. Un
cercetãtor sugereazã cã
motorul unei singure
motorete dupã miezul
nopþii poate trezi sute de
oameni într-un oraº mare.

EFECTUL
NOCIV AL
ZGOMOTULUI
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Existenþa vieþii pe pãmânt
este asiguratã de o serie de
parametr i foar te b ine
d e f i n i þ i p r e c u m :
c o n c e n t r a þ i a d e O ,
presiunea atmosfericã,
temperaturã, umiditate ºi
luminã, condiþiile propice
dezvol tãr i v ieþ i i f i ind
asigurate doar într-o zonã
foarte redusã a atmosferei,
aflatã imediat în apropierea
pãmântului. Pentru ca viaþa
sã poatã continua, aceºti
factori trebuie menþinuþi în
limite "normale" deoarece
abateri, chiar minore, pot
produce efecte fiziologice
imediate.

Pe lângã aceº t i
factori, mai existã ºi alþii
care constituie mediul
î n c o n j u r ã t o r
electromagnetic ºi care pot fi
detectaþi doar cu aparaturã
specialã. Relaþia dintre
electromagnetism ºi viaþã a
cons t i t u i t su rsa une i
fascinante controverse ce
dureazã de mai bine de 400
de ani. Astãzi, interesul
privind multiplele faþete ale
acestei probleme a atins un
precedent nemaiîntâlnit.
F e n o m e n e l e
electromagnetice proprii
o rgan isme lo r au fos t
redescoperite ºi studiile
aratã cã ele nu sunt nici pe

departe un produs secundar
al activitãþii biochimice, aºa
cum s-a considerat iniþial, ci
joacã un rol important în
diverse procese fiziologice.
Pãmântul are un câmp
electromagnetic natural,
produs de cãtre planeta în
sine, precum ºi de alte
surse cosmice, ºi la vechea
întrebare "dacã acest câmp
poate fi detectat de cãtre
organismele vii?" se poate
rãspunde acum afirmativ.
Aceasta înseamnã cã acest
câmp electromagnetic de
fundal constituie un factor
ambiant important pentru
toate organismele vi i .
Ambientul electromagnetic
al planetei este foarte
complex º i bogat ia r
cunoºtinþele noastre în
aceastã priv inþã sunt
departe de a fi complete.

Aplicaþiile medicale
a l e e n e r g i e i
e l e c t r o m a g n e t i c e :
v indecarea fractur i lor,
e l e c t r o d i a t e r m i a ,
electroionoterapie, etc.,
sunt în continuã dezvoltare
ºi existã semne cã, în viitorul
apropiat, se vor extinde ºi
mai mult în diverse domenii
importante.

Din pãcate însã. mai
existã ºi o altã faþã a
m o n e d e i . M e d i u l

înconjurãtor este acum
intens poluat de cãtre surse
ar t i f i c ia le de rad iaþ i i
e l e c t r o m a g n e t i c e c u
frecvenþe ºi amplitudini
nemaiîntâlnite pânã acum.
Activi tãþi le umane au
m o d i f i c a t c â m p u l
electromagnetic intrinsec al
Pãmântului într-o mãsurã
mult mai mare comparativ
cu modif icãr i le aduse
oricãrui alt factor de mediu:
apã, aer sau sol. Datele
existente la ora actualã
aratã cã prezenþa acestui
câmp elect romagnet ic
artificial poate constitui o
a m e n i n þ a r e p e n t r u
sãnãtate.

În ultimul deceniu s-a
înregistrat o conºtientizare
crescutã a influenþelor
specifice exercitate de
câmpurile magnetice ºi
e l e c t r i c e a s u p r a
organismelor vii. Aceste
efecte sunt determinate de
forþe de intensitate foarte
joasã ºi nu pot fi explicate în
termeni simpliºti cum ar fi
încãlzirea prin efectul Joule.
Ele indicã o sensibilitate a
organismelor vii de câteva
ori mai accentuatã decât
cea anticipatã pe baza
conceptelor actuale privind
fiziologia celulei sau a
organismelor.
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bun exemplul lor: limitarea consumului la
produsele muncii propriilor braþe ºi sporadic ale
a n i m a l e l o r ?
La aceste comunitãþi, anumite boli "banale", ca
alergiile, sau grave, ca bolile psihice sau bolile
degenerative, nu se cunosc, sau sunt rare, deºi
utilizeazã acelaºi aer, apa ºi sol cu ceilalþi. Este
posibil ca vechile civilizaþii, care ne uimesc cu
realizãri tehnice neegalate de civilizaþia noastrã
industrialã, sa fi lãsat intenþionat ca anumite

activitãþi sã se facã manual, pentru a nu obþine
produse stresante, dar ºi pentru a ocupa toata
populaþia þãrii, care era astfel menþinutã activã,
conºtientã de rolul ºi contribuþia ei, dar ºi
respectându-se statutul de creatura în planul lui
Dumnezeu, în care nu se permitea intervenþia
prin declararea unor oameni normali ca inutili,
incompetenþi, sau, mai grav, supunerea
acestora fãrã cunoaºtere la diabolice
experimente.

ing. Mirela Leonte
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Unul din fenomenele negative cu care se
confruntã omenirea în ultimii ani este efectul de
serã. Acesta a apãrut ca urmare a acumulãrii în
atmosferã a unor cantitãþi prea mari de CO , CH ,
N O ºi alte gaze. Aceste gaze formeazã un adevãrat
clopot la suprafaþa planetei care reþine radiaþiile
infraroºii remise de sol ºi în consecinþã ne
confruntãm cu schimbãri climatice ºi cu o încãlzire
globalã a planetei.

Nivelul crescut de CO se datoreazã în mare
mãsurã ºi intensificãrii transportului. În marile oraºe
ale lumii se cautã soluþii pentru eficientizarea ºi
ecologizarea acestui sector important al vieþii
citadine. Una din soluþii ar fi folosirea inclusiv a
transportului public urban. Se pare cã noxele emise
de automobile sunt de aproape 4 ori mai mari decât
cele emise de mijloacele de transport public. Se
cautã astfel pe diverse cãi atragerea cetãþenilor
spre folosirea transportului public (îmbunãtãþirea
frecvenþei mijloacelor de transport, a vitezei de
deplasare ºi a confortului). Protecþia eficientã a
mediului înconjurãtor presupune însã ºi optimizarea
vehiculelor, aspectul staþiilor, comportamentul

ºoferilor ºi asigurarea unor parametri tehnici
nepoluanþi.

Reglementãrile din ce în ce mai severe îi
obligã pe fabricanþi la o ameliorare continuã a
performanþelor ecologice ale produselor (vehicule
hibride sau electrice, catalizatori, filtre, carburanþi
nepoluanþi).

Pe aceastã linie se înscrie ºi cãutarea unor
combustibili alternativi. Un astfel de exemplu este
biodieselul un amestec de uleiuri industriale de soia
sau de rapiþã ºi un alcool (metanol sau etanol).

Avantajele acestui combustibil sunt
incontestabile:

se reduce dependenþa de combustibili fosili;
se reduc emisiile de dioxid de carbon cu 78
%;
este posibilã reciclarea carbonului prin
fotosintezã.
Cu toate acestea, combustibilul diesel

petrolier va fi greu de învins pentru cã implicã
cheltuielile de funcþionare cele mai scãzute.
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TRANSPORTUL SI EFECTUL DE SERÃ

biochimist Georgeta Voinea

Cei care cunosc activitatea
Centrului, ºtiu deja cã ne lãsãm
conduºi de o devizã:

Apare firesc întrebarea ce oferim
noi publicului gãlãþean în
consens cu aceastã devizã ?

Telefon Verde
INTERNET CLUB
Biblioteca ecologicã
Implicarea mass-media
Infostanduri

pentru organizaþii
neguvernamentale
ºcoli
industrie

Ziua Mediului Înconjurãtor
Ziua Climei
Ziua Pãmântului
Ziua Apei

în cadrul unor proiecte cu
caracter se repetabilitate care se
desfãºoarã în fiecare an.
Obiectivul principal al CCEG este

stabilirea structurii de consultanþã
ecologicã. Experienþa acumulatã
în 15 þãri europene, de-a lungul a
10 ani de activitate confirmã
importanþa protecþiei preventive
a mediului, precum ºi nevoia de
informaþii trecute în planul
acþiunii prin implicare cetãþenilor,
pentru realizarea dezvoltãrii
durabile.

Toate acestea pentru cã Mediul
Înconjurãtor nu þine cont de
graniþe. Ceea ce se întâmplã în
jurul nostru nu trebuie sã ne fie
indiferent. Orice acþiune
iresposnabilã se rãsfrânge asupra
noastrã ºi a celorlalþi. Ceea ce
distrugem sau irosim azi va afecta
generaþiile care vin dupã noi.
Avem infinite posibilitãþi sã trãim
aºa încât sã nu perturbãm
echilibrul ecologic. Cu noi, poþi
învãþa

"E timpul sã ne preocupe
Mediul Înconjurãtor !"

Suntem alãturi de dumnea-
voastrã, deci fiþi alãturi de noi !

ECO- ATITUDINEA !

Informare ºi sensibilizare

Cursuri ºi programe de instruire

Marcarea Eco-evenimentelor
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