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Primavara...

Se simte in tot ce faci, in tot ce gandesti. Mirosurile sunt altele, alte sunete, alte culori

ne impresoara. Ce bine! Credeam ca nu se va mai sfarsi vreodata aceasta luna februarie
cu zdpada sa murdara, cu nesfarsitele réceli si frigul umed care Tti patrunde in oase.

Ce imi place oare cel mai mult la primévara? Sunt atatea lucruri noi!

Imi place ca merg pe strada si in magazine in loc de fulare si cojoace vad bluze mulate
roz sau de un verde crud. Imi place ca vad fuste scurte acoperite de buzunarase si
pantaloni pana sub genunchi, stramti si impodobiti cu cateva catarame smechere.

Am renuntat la ploverele de sub geaca (desi geaca inca o mai port), la caciula care imi
strica in fiecare zi coafura. Parca am mai mult chef sa ma fardez si sa port cerceii care
pana acum nu se vedeau. Nu mai am fular, nu mai am manusi, pielea reuseste in sfarsit
sa respire si sa se bucure de briza racoroasa care imi face obrajii mai proaspeti si ochii
mai stralucitori. Nu e asa? Parca primavara toate fetele renasc, sunt mai frumoase!

Imi place in primul rand soarele care scoate din ceata toate contururile, care creaza
tablouri impresioniste din fiecare colt banal al existentei mele. Este frustant sa traiesti
fara soare! Noi suntem precum plantele, avem nevoie de lumina pentru a avea energie,
ea ne influenteaza starea de spitit si bioritmul corpului. larna corpul nostru hiberneaza
si cand ne sculam dimineata si vedem ceata cenusie care acopera totul ne cuprinde
lehamitea de a mai iesi si de a face ceva. E adevarat ca la munte este superb, dar cat
de des ajungem acolo? Gata cu dormitul prea mult, cu consumul de grasimi si ciocolata!
Putem acum sa ne miscam si sa mai pierdem din surplusul acumulat.

Imi plac florile insirate pe tarabe, toate proaspete si imbiindu-te sa le iei acasa. Imi
plac martisoarele, parca mai multe si mai frumoase decat anii trecuti, cu tot felul de
forme, de la personaje de desene animate, la flori presate si chihlimbar. Este
saptamana cadourilor! Barbatii intra in magazine si aleg bijuterii pentru femeile din
viata lor. Sunt mai atenti si zambesc mai mult. Nu mai sunt vesnic atat de ocupati, iti
multumesc prin prezenta, flori, martisoare, mici cadouri pentru faptul ca le faci viata
mai frumoasa.

Nici nu si-a aratat bine soarele primele raze ca deja discutiile cu prietenii se schimba.
Unde ne petrecem vacanta de Pasti? Ce facem de 1 Mai? Se fac grupuri,
nuri, parca deja incepi sa simti nisipul marii printre degete si

1996 2006 berea rece bauta sub umbrelele de pe plaja.

Si ce e cu adevata minunat este ca de acum inainte zilele
a n I nu vor mai semana unele cu altele, intotdeauna va aparea
® ® geva nou care sa te incante, sa iti dea pofta de viata.
Avem deja zambile si ghiocei, in curand pamantul se va
de ECO

acoperi de un covor de iarba si cand si aerul va fi plin de
argumente parfumul de liliac...Ce iti poti dori mai mult?
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Impreuna cu Centrul de
Consultanta Ecologica
Austriecii din nou la
Cosmesti Vale

Vineri, 3 februarie, delegatia
Centrului de Consultanta Ecologica,
impreund cu Karl Schellman (de la
organizatia GLOBAL 2000 Austria) au
pus in functiune, in scoala, un
dispozitiv performant de filtrare a

apei potabile, achizitionat dn
fondurile stranse in cadrul campaniei
(cu sprijinul organizatiilor Aktion
Mitmensch, Umweltberatung, a
Wiener Neustadter Sparkasse, a
pictorului Stefan Fied - care a donat
10 la suta din vanzarile de tablouri la
Expozitia de la Viena din decembrie
2005, firma Globus Marketing

Galati).

"Aceasta actiune se inscrie Intr-o
campanie mai larga de sensibilizare si
educare a publicului larg cu privire la
importanta protectiei resurselor de
apa, a zonelor umede (mlastini, lunci
inundabile etc.), iIn mod deosebit,
ne-a marturisit prof.Petruta Moisi,
presedinta CCEG. Etapa urméatoare se
va desfasura in zilele urmatoare,
cand, in limita fondurilor ramase
disponibile, se va achizitiona

mobilier didactic pentru scoala”.
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Luna martie, debuteaza pentru
CCEG cu lansarea CD-ului “Apa -
Bogatia Pamantului”.

DE CE APA?

Inca de la infiintare, CCEG a
acordat o atentie deosebita
domeniului de actvitate "APA", prin
organizarea de diverse activitati
cu impact local, national si
regional, precum si participarea la
diverse seminarii, congrese Si
intalniri internationale, in care
subiectul principal a fost APA.

ZIUA MONDIALA A APEI nu a
trecut in nici un an fara sa fie
marcata de activitati
desfasurate impreuna cu scoli,
gradinite si licee, in care noi,
ca centru ecologic, ne-am
implicat impreuna cu cadrele
didactice si elevii in campania
referitoare la importanta vitala
a apei.

CD-ul a fost realizat in cadrul
Proiectului Abordare unitara la
nivel de Bazin Hidrografic

Prut pentru Reducerea
Nutrientilor si Cooperare
Transfrontiera

Proiectul consta in facilitarea unei
abordari regionale, transfrontiere
a bazinelor hidrografice, pentru
reducerea nutrientilor, pe
parcursul intocmirii Planului de
Management pentru Bazinul
Hidrografic Prut, si in adoptarea
unor masuri concrete de reducere
a surselor de poluare in doua zone
pilot, din Romania si, respectiv,
din Rep. Moldova.
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Restaurarea ecologica a zonel ume
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Costuleni Judetul lasi - Proiect pilot

Directia Apelor Prut deruleaza, din
anul 1998, un proiect de cooperare cu
Institutul Olandez de Management al
apelor interioare si Tratarea apelor
uzate (RIZA). Acest proiect, intitulat
"Modelare, monitorizare si
reconstructie ecologica in bazinul
hidrografic Prut”, trateaza probleme
legate de managementul cantitativ si
calitativ al apelor de suprafata si de
reconstructia ecologica. Colaborarea
este focalizata pe bazinul hidrografic
al raului Prut, ce este administrat de
Directia Apelor Prut, cu sediul in lasi.
Din punct de vedere ecologic, bazinul
raului Prut are o importanta
internationald@ deoarece este culoarul
de migrare a pasarilor din Delta
Dundrii.

In bazinul hidrografic Prut activitatea
umana a avut un impact important
asupra mediului. Transformérile din
zond au sdrdcit peisajul natural si au
micsorat diversitatea speciilor. Raul
Jijia este unul din cei mai importanti
afluenti ai raului Prut. Tncepand din
dreptul localitatii Chiperesti si pana
la confluenta cu Prutul, cel doua rauri
au albia majora comuna.

Tnaintea executérii lucrarilor
hidrotehnice, zona era inundata
primévara, cand pamantul era inca
inghetat iar apa provenita din topirea
zdpezii combinatéd cu precipitatiile
lichide crea viituri importante.
Intreaga zona comuna de lunca se
transformd intr-un lac si pasarile
migratoare foloseau acest teritoriu
pentru cuibdrit si hrana. In timpul
verii nivelul apei era mai scazut, dar
rdméaneau foarte multe zone umede.
In acest areal erau zone cu stuf,
pacuri de arbori specifice zonelor
umede si suprafete intinse de pasune.
Pentru scoaterea de sub efectul
inundatiilor si extinderea suprafetelor
agricole zona a fost regularizata.
Cursul raului Jijia a fost deviat prin
executarea unui canal, Tntre
localitatile Chiperesti si Tutora.
Confluenta Jijiei cu raul Prut este
acum Tn aval de localitatea Tutora.
Partea din rau, in lungime de 56 km,
situatd Tn aval de Chiperesti si vechea
confluenta este cunoscuté sub
denumirea de Jijia Veche.
Alimentarea Jijiei Vechi se face prin
nodul hidrotehnic de la Chiperesti
doar in caz de necesitate. In rest Jijia
Veche este alimentatd din bazinul
propriu prin patru afluenti cu
scurgere intermitentd.

In lunca raului Jijia Veche a fost
executat (dar nefinalizat), sistemul
de irigatii si de drenaj Sculeni Tutora
Gorban. Tot in aceasta zona au fost
realizate doua complexe piscicole
care, in prezent, au fost abandonate
din motive financiare.
Terenul din lunca era intens folosit
pentru agriculturd. Tncepand cu
schimbdérile politice din anul 1989
activitatea agricola din aceasta zona
s-a redus iar calitatea terenurilor s-a
Tnrautatit aparand foarte multe zone
sdrdturate. S-au extins pédsunile in
defavoarea terenurilor agricole.
Sistemul de irigatii nu mai este
utilizat iar sistemul de drenaj
lucreaz& numai partial. Lipsa apei in
Jijia veche si saraturarea sunt
problemele care afecteaza cel mai
mult zona.
Restaurarea completa a conditiilor
ecologice initiale n Jijia Veche este
imposibila si in plus ar distruge multe
din rezultatele pozitive ale solutiilor
adoptate. Scopul reconstructiei
ecologice constd in stabilirea unui
program de masuri care sé pastreze
avantajele obtinute de om prin
lucrérile executate dar sé refacé in
acelasi timp si habitatul natural al
pasarilor si animalelor aflate Tn
pericol de disparitie. Masurile trebuie
sa tind cont de situatia istoric@ si de
valorile naturale rdmase. De
asemenea, ele trebuie sa fie accepte
de autoritétile locale si de populatia
din zona. Cele mai promitatoare sunt
situatiile Tn care reconstructia
ecologicd sa fie profitabild nu numai
pentru naturd dar, in acelasi timp, si
pentru populatie. Orice proiect de
acest gen are o mai mare sansa de
reusitd prin implicarea si suportul
populatiei din zona.
Sursa:www.apeprut.ro
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La Chisinau s-a
constituit ,Alianta

pentru un Prut curat”

La Chisindu, s-a desfasurat intrunirea
nationald “Cooperare transfrontiera si
abordare unitaré la nivel de Bazin
Hidrografic Prut pentru reducerea
nutrientilor”, organizatéd de Miscarea
Ecologista din Moldova (MEM), la care
ONG-urile de mediu au pus in discutie
importanta cooperarii transfrontiere si a
abordarii unitare a problemelor din
bazinul raului Prut. Evenimentul s-a axat
si pe necesitatea elaborarii Planului de
Management al Bazinul Hidrografic (BH)
Prut in R. Moldova, pe prioritatile de
imbunététire a calitatii apei in
conformitate cu Directiva Cadru a Apei a
Uniunii Europene, pe implicarea ONG-
urilor ca o fort& pentru stimularea unui
dialog ntre toti beneficiarii BH Prut.

Evenimentul s-a desfasurat in cadrul
proiectului “Abordare unitara la nivel de
Bazin Hidrografic Prut pentru Reducerea
Nutrientilor si Cooperare transfrontiera”,
care este realizat de Centrul de
Consultanta Ecologica Galati, Romania si
MEM, in cadrul Proiectului Regional pentru
Dundre.In cadrul aceleiasi intruniri
nationale, la initiativa MEM, ONG-urile ce
activeaza in bazinul raului Prut au
constituit ,Alianta pentru un Prut curat”.
Scopul Aliantei este de a consolida fortele
tuturor ONG-urilor de mediu pentru
dezvoltarea durabild a Bazinului
Hidrografic Prut, cooperarea
transfrontierd, integrarea europeana si
dezvoltarea societétii civile din R.
Moldova.

Crearea ,Aliantei pentru un Prut curat” se
inscrie in demersurile Miscarii Ecologiste
din Moldova, a Centrului de Consultant&
Ecologica Galati, de a avea o abordare si
viziune unitard asupra bazinului raului
Prut, de a vedea acest bazin in toata
dimensiunea sa, indiferent de frontiera,
de a construi un parteneriat pragmatic la
care sa participe autoritatile,

comunitétile si intreaga populatie de pe
ambele maluri ale Prutului.

Miscarea Ecologista din Moldova si-a
anuntat disponibilitatea de a ajuta
fortificarea ,Aliantei pentru un Prut

curat”. Alecu Renitd, presedintele MEM, a
mentionat ca Miscarea Ecologista este un
promotor consecvent al cooperarii
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continuare din pa%3 . e
eficiente intre ONG-uri, autoritati,

comunitéti locale, sectorul privat si alti
beneficiari ai resurselor naturale.
,Dorim ca ONG-urile sa devina
puternice, influente, sa faca fata
problemelor existente cu care se
confruntd R. Moldova. Pentru MEM este
clar cd de mai mult timp exista
necesitatea credrii unei Aliante care sa
intruneasca toate ONG-urile din Bazinul
Hidrografic Prut, caci pana acum se
lucra separat, se simtea lipsa de
comunicare, de implicare comuna n
solutionarea problemelor de mediu. Tn
Europa problemele se abordeaza la
nivel de bazin hidrografic si numai
astfel se obtin succese, iar acest model
trebuie s& devina valabil si la noi, mai
ales céd Uniunea Europeana deja a ajuns
la Prut si sperédm ca intr-un viitor
apropiat si R. Moldova va face parte din
aceasta familie”, a remarcat Alecu
Renita.

Valeriu Tarigradschi, ONG-ul ,P&durea
Domneascd” din Glodeni, ales in
calitate de presedinte al ,Aliantei
pentru un Prut curat”, a spus cd ONG-
urile de mediu ce activeaza in partea
stédnga a Prutului vor deveni mult mai
puternice prin aderarea la Alianta.
»ONG-urile locale doresc sa schimbe
spre bine fata localitatilor in care
activeaza, dar au nevoie de ajutor, de
sprijin moral, de o unificare a fortelor,
de o informare reciproca. Sunt sigur ca
»Alianta pentru un Prut curat” este
méana de ajutor pe care o asteapta
ONG-urile din Bazinul Hidrografic Prut si
comunitatile locale. Fiecare Tn parte nu
putem rezolva problemele noastre, iar
uniti putem face ca Prutul sa devind
curat si sé ne aducé@ mari beneficii”, a
spus Valeriu Tarigradschi.

Peste 30 de ONG-uri de mediu, ceea ce
constituie mai mult de jumatate din
ONG-urile prezente la intrunire, au
aderat la ,Alianta pentru un Prut

curat”, iar doritorii de a deveni membiri
ai Aliantei pot gasi toata informatia
necesara pe site-ul MEM

www.mem.md , care a oferit spatiu on-
line pentru promovarea Aliantei.

loana Bobana,
Directorul Centrului de Informare
si Coordonare a MEM

. Procedura de avizare a finantarii
. proiectelor de mediu va fi

: simplificat&, prin renuntarea la

. etapa de depunere a

. Formularelor informative privind
. Proiectele (FIP) cu propuneri de
. proiecte prioritare pentru

. protectia mediului, a declarat,

. pentru Rompres, presedintele

: Administratiei Fondului pentru

. Mediu, Mihai Toti.

' "Pentru 2006, Comitetul de

. avizare are ca prioritati

. proiectele care vizeaza

. controlul si reducerea poludrii

. aerului, apei si solului, Tn

. special pentru statii de epurare,
. biodiversitatea, constructia de

' incineratoare si sterilizatoare,

. gestionarea deseurilor, inclusiv a deseurilor periculoase, controlul

© integrat al poluérii industriale, educatia si constientizarea publicului
. privind protectia mediului. Comitetul de avizare se va intalni, pentru
© primele evaluari, cal mai tarziu pana la 10 februarie, ca urmare a

. recentei desemnari a reprezentantului organizatiilor

. neguvernamentale de mediu” a precizat Mihai Toti.
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PROIECTE PRIROTARE PENTRU

REDUCEREA POLUARII

‘ ‘ Comitetul va

analiza 13 proiecte
pentru reducerea poluarii
aerului, apei si solului,
doua care vizeaza
biodiversitatea, 20 in
domeniul educatiei si
constientizarii publicului
si inca aproximativ 40 din
sectorul gestionarii
deseurilor de rumegus,
sticla, anvelope,
inclusiv a deseurilor

. Se poate acorda sustinere financiard din Fondul pentru mediu pentru
. proiectele propuse de catre agenti economici, organizatii

' neguvernamentale, autoritéti publice locale si unitéti de invatamant.

. Nu pot beneficia de finantare autoritétile publice centrale si unitétile

. aflate sub autoritatea, Tn subordinea sau Tn coordonarea autoritatii

. publice centrale pentru protectia mediului.

. 'Autoritatile locale vor decide data ihceperii Proiectului Reabilitarea si

. modernizarea sistemului de canalizare si a statiei de epurare a apelor
. uzate din municipiul Campulung Moldovenesc. Acordul de finantare, in
: valore de 2.703.180 RON, a fost semnat, din 2005, cu Administratia

. Fondului pentru Mediu. Amanarea inceperii lucréarilor s-a datorat

. conditiilor meteo defavorabile.

De asemenea, Administratia a
semnat un contract in valoare de
circa 14.000.000 RON cu
Administratia Nationald Apele
Romane pentru un proiect de lucrari
de Tnlaturare a efectelor
calamitatilor produse de inundatii Tn
septembrie 2005, mai exact pentru
refacerea plajelor’, a precizat Mihai
Toti.

Sursa: Rompres - 3 Februarie 2006
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ZONELE TAMPON - REUSITE

UNICE IN REGIUNE

Acum un an, in martie 2005, Tncepea aventura de a demonstra c& poluarea
apelor de céatre gunoaiele depozitate necorespunzator poate fi redusa prin
mijloace simple si accesibile, fard neapéarat nevoie de instalatii scumpe si
ultrasofisticate, pe care comunitétile rurale nu si le pot permite.

Privind Tn urma, putem spune cé a fost un an dificil, plin de obstacole si
provocéri ce péreau de nedepasit uneori. In acelasi timp, insé, a fost un an
bogat in rezultate, cel mai vizibil fiind construirea zonelor tampon cu pat
de plante n localitatile pilot ale proiectului: M&st&cani, judetul Galati,
Romania si Baurci-Moldoveni, cahul, R. Moldova.

Pentru a atinge acest rezultat, a fost nevoie sé castigam increderea
localnicilor in existenta unor solutii accesibile de reducere a poluarii si s&
obtinem sprijinul lor pentru a le aplica. In acest scop, au fost organizate
expozitii, s-au realizat si distribuit pliante si postere, au fost plasate
panouri informative. Foarte importante si utile au fost, de asemenea,
Tntalnirile si discutiile cu diverse grupuri interesate, precum si implicarea
elevilor si a profesorilor in actiunile proiectului. Informarea si implicarea
comunitétii a solicitat un efort deosebit din partea echipei de proiect, ca

si amenajarea zonelor tampon, fara de care efort, suntem siguri, nu am fi
depasit obstacolele, ridicate, in primul rdnd, de ploile si inundatiile anului
2005 si nu am fi Tnregistrat aceasta reusita.

De ce este atat de importanté aceasta reusitd? Mai intai, pentru cd modul
actual de gospodarire a gunoaielor polueaza majoritatea fantanilor si
apelor curgétoare din satele noastre. In consecintd, sédnatatea oamenilor si
a animalelor este afectatd in urma folosirii apei poluate cu nitrati si nitriti,
cel mai mult suferind din aceasta cauza copiii mici. In fiecare an zeci de
copii se imbolnévesc grav si pot chiar s& moara din cauza intoxicatiilor cu
nitrati sau nitriti.

Prin construirea zonelor tampon am demonstrat ca se poate reduce
aceasta poluare ih mod eficient. Analizele apei din zona tampon au arétat,
pe timpul verii, o reducere a nitratiilor cu 50 % si 0 oxigenarea mai buna a
apei, chiar in conditiile in care doar 30% din zona era operationalé la acea
data. Pe parcurs s-au inregistrat si alte rezultate: disparitia mirosurilor
neplacute, limpezirea apei, dezvoltarea florei si faunei, supravietuirea
pestilor adusi de inundatii si chiar refacerea peisagistica a zonei, care
Tnainte era dezolanta.

Un alt rezultat foarte important 1l constituie Tnsasi experienta castigata,
care poate fi folositd pentru multiplicarea acestui proiect in alte localitéti,
unde se pot obtine rezultate poate chiar mai bune, aplicandu-se lectiile
deja invétate.

De remarcat si faptul c& proiectul este unic la aceasta datd, nu numai in
BH Prut, ci Tn toatd Romaniasi in R. Moldova. El s-a derulat in oglinda, pe
ambele maluri ale Prutului, de aici si provocérile au fost... In oglinda, iar
pentru a le depasi, resursele alocate si eforturile au trebuit sa fie duble.
Cel mai greu a fost sa géasim solutii pentru a Tnvinge vremea ploioasa si
inundatiile, mai ales atunci cand actiunile din ambele zone depindeau de
prezenta Tn acelasi timp a aceluiasi expert.

Lucrarile de amenajare a zonelor tampon au demarat efectiv in luna mai
2005. La Méastéacani, zona tampon are o suprafata totald de 4079 mp si e
formatéa din doué bazine, care au fost create prin construirea a douad
stavilare. Tn cazul primului bazin, cu o cuprafata de 1365 mp, construirea
stravilarului nu a fost o problema, dar o mare parte din stuful su papura
plantate n primavara trecutd au fost smulse de prima viitura si au trebuit
replantate.

Mai multe detalii despre proiect, informatii si alte materiale referitoare la
realizarea lui le puteti gasi pe site-ul www.cceg.ro/proiect-prut.htm

U
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PROIECTUL SE INCHEIE,

ACTIUNILE CONTINUA

Am auzit pentru prima oara despre acest proiect acum mai bine de
un an, cand era la inceput si se cauta o zona care sa corespunda
cerintelor proiectului.

Cunoscéand bine zona, nu am crezut atunci ca poate exista un loc
potrivit, mai ales ca in zona propusé copiii mergeau la scaldat, fara
permisiunea parintilor. Degeaba le explicam si noi, profesorii, ca
scéldatul in aceasta zond e un risc de imbolnavire, apa fiind foarte
poluata de scurgerile de la platforma de gunoi din apropiere. Cu
toate ca au fost instruiti si preveniti asupra pericolului, copiii
continuau sa se racoreasca vara in apele poluate ale baltii, fara a
tone continue de pericolul la care se expun.

Se impunea rapid gasirea unei solutii, copiii trebuiau protejati si
sursa de poluare indepartata. Solutia, identificata si realizata prin
acest proiect, a fost deosebit de inspiratd, ea constand in
plantarea stufului si papurei, care sa constituie un filtru natural
prin care se purificd apa poluatad. Deoarece luciul de apa a fost
invadat de stuféris, amenjarea zonei tampon a obligat copiii sa
gaseasca un alt loc pentru scaldat.
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| In paralel cu activitétile de amenajare a acestei zone, echipa CCEG
| aimplicat profesorii si copiii interesati Tn actiuni variate de

I educatie ecologica, intalnirile cu acestia la orele teoretice fiind

I imbinate cu actiuni practice care au trezit foarte mult curiozitatea
I copiilor. Atrasi mai ales de analizele chimice ale apei, ei au

I efectuat n teren, impreuna cu specialistii CCEG, analiza unor

I esantioane de apa din fantanile de la Mastacani, luand probe si de
I langa platforma de gunoi. Implicarea copiilor a devenit una majora,
I chiar si in cazul in care a fost nevoie de un real efort fizic, cum a
I fost plantarea de copécei pentru crearea unei perdele forestiere

I care s4 filtreze aerul dintre groapa de gunoi si vatra satului, sau

: recuperarea materialelor de constructie Tn cazul inundatiilor din

| Valea Parului, inundatii ce au méaturat in cale toate materialele

| Necesare pentru constructia unui stavilar din zona tampon.
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Copiii entuziasti s-au implicat si in realizarea de grédmezi de
compost, ce au fost amplasate in curtea scolii. Tot prin ei s-a facut
educatie ecologica su parintii, astfel multi dintre localnici, care,
anterior, considerau normal s& depoziteze gunoiul de grajd pe
malul apei, au Tnvatat sa depoziteze si sa transforme gunoiul n
ngrasamant, pe care sa-l foloseascé pentru imbunatétirea solului
saracéacios de pe terenurile lor.

Desi proiectul e spre finalizare, multe din actiunile educative vor
continua prin Clubul Ecologic, ce se formeaza chiar acum,
activitatile respective fiind finantate prin Programul de Granturi
Scoald-Comunitate al Ministerului Educatiei si Cercetarii.

Prof. Dana Creanga
Scoala fimnazialad nr.3 Mastacani,
Jud. Galati, Romania
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MARTISORUL -
SIMBOLUL PRIMAVERII

Martisorul (martu la romani) este un obicei specific romanesc mostenit de
la daci si romani, inexistent la alte popoare. Numele popular al lunii martie
- "martisor" este de origine latina (martius). La 1 martie, dupa vechiul
calendar roman, este prima zi din an si se celebra sarbatoarea
"Matronalia”. In aceasta zi se desfasurau serbarile lui Marte, zeul fortelor
naturii, al primaverii si agriculturii. Fetele si femeile primeau diferite
cadouri.

Pentru stramosii nostri, anul nou de la 1 martie insemna reinvierea naturii.
Martisorul, simbol al primaverii, se confectiona din fire de canepa sau lana
(mai tarziu din bumbac), albe si rosii, care se leaga in forma de 8. De acest
snur se atarnau monede din aur sau argint, dar si fire de iarba, muguri sau
flori. In zonele romanesti stravechi, mamele prindeau copiilor martisorul la
gat, la mana sau la picior, obiceiul pastrandu-se si astazi in unele sate.
Martisorul se poarta toata luna martie.

Imbinarea culorilor alb si rosu e traditionala purtandu-se la nunti, cand se
nasc copii, la hainele de inmormantare ale batranilor (in Oltenia), cele
doua culori simbolizand continuitatea vietii dupa moarte. Cu alb si rosu se
impodobesc primele oi care intra in stana si primul plug iesit la arat.

Intre 1 si 9 martie, in "Zilele babelor", primavara se lupta cu iarna
alungand-o. In cele noua zile, baba Dochia apare torcand pe langa oi,
imbracata in noua cojoace, scuturand in fiecare zi cate unul.

La inmanarea martisorului de 1 martie, ritual arhaic la aromani, copiii vin
din locurile insorite de pe munte pana in pragul casei cu brazdele de iarba
si cu primele flori de corn. Fiecare membru al familiei trece de trei ori
pragul peste brazda, mama iese cu colaci, iar florile se trec din gura in
gura, pentru ca oamenii sa devina tari precum lemnul de corn. Floarea de
corn se poarta legata impreuna cu cele doua fire, alb si rosu, pana la
sfarsitul sarbatorilor.

In ultima zi a lunii martie, inainte de rasaritul soarelui, are loc ritualul
scoaterii martisorului si predarii lui catre natura. In localitatile de campie
martisorul se pune pe un pom inflorit sau in crengile visinilor, ciresilor,
prunilor etc. In satele de la munte si deal, martisorul se pune pe cornul sau
macesul inflorit. Cu monedele de la martisoare, fetele cumpara cas, pentru
catoata vara sa le fie fata bucuroasa si alba. Exista credinta ca martisorul
este ridicat de randunele si purtat spre soare, binecuvantand astfel norocul
celui care |-a pus in pom.

Primul carturar roman
care a scris despre
martisor a fost lordache
Golescu in "Condica limbii
romane", lucrare ramasa
in manuscris la Academia
Romana si cercetata de
Cornelia Calin in studiul
"Contributia lui lordache
Golescu la cunoasterea
culturii noastre populare”.
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| Motto-ul lunii:

"Nu-i nimic mali
gingas si ny-
nimic mai tarej
decat dragosteg
mama

Cugetari...
despre mama

"Dupa ideea mea, nici scoala si nici
profesorul nu pot face cu cele mai
bune metode, in junia copilului, ceea
ce poate face mama cu dragostea
materna."
"Profesorul lumineaza capul cu stiinta,
mama incalzeste inima cu dragostea
sa."
"Cresterea si fericirea neamului
omenesc sta pe bratele mamelor.”
"Nu-i sfanta mai blajina intre sfinte, ca
mama ce ne leagana pe brate si atatea
adevaruri ne invata."
"Mama inalta sau ingenuncheaza
natiunea, caci sufletul fiilor il da
mama."
"Nu trece nimic peste iubirea de
mama."
"Avem o singura mama si o singura
viata. Nu astepta pana maine sa-i spui
mamei ca o iubesti!"
"Pentru lume esti 0 persoana oarecare,
dar pentru o singura persoana poti sa
reprezinti lumea.”
"Tot ceea ce sunt sau sper sa ajung,
datorez ingerului meu, mama."
"Dumnezeu nu a putut fi peste tot,
drept pentru care a creat mamele!"
"Dintre toate drepturile femeilor, cel
mai mare este dreptul de mama."
"Inima mamei este un abis la fundul
caruia vei gasi tot timpul iertare.”
"Cel mai important lucru pe care il
poate face un tata pentru copiii sai
este sa le iubeasca mama."
"Inima mamei este scoala copilului.”
"Frumusetea paleste; iubirea se stinge,
frunzele prieteniei cad; Secretul mamei
este sa la supravietuiasca tuturor.”
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Ceapa, farmacie la purtator !

Te dor dintii? Nu te repezi la algocalmin sau ibuprofen! Tie
mai bine o foaie e ceapd, drobeste-o si aseaza dupa aceea
pasta direct pe gingie, in zona dntelui bolnav.

Ceapa are ac si de cojocul arsurilor, care se vor vindeca mult
mai repede daca pe locul bolnav aplici imediat dupé accident
infuzie de ceapa. Adica o ceapa oparitd intr-o cand cu apa,
10-15 minute.

Virusii vor fi rapusi cu destula usurinta de inhalatiile

cu...ciulama deceapa. Fiebi ceapa, o pasezi pana obtii un fel

de ciulama, pe care o pui apoi pe un tifon. Acoperi cu tifonul

astfel tratat nasul si gura si respiri cat se poate de mult si de profund.

te-a muscat vreo viespe, albind sau chiar péianjen. Metoda este efcienta sipentru calmarea durerilor
de cap care prevestesc groaznicele migrene.

Constipatia, hemoroizii, dar si alte afectiuni intestinale pot fi vindecate cu o cura cu suc de ceapa,
cate o lingurita de trei-patru ori pe zi. Atentie! Sucul de ceapa e destul de puternic, asa ca ar trebui

1 O mumatate de ceapa zdrobitd si asezata pe tample su pe frunze calmeaza durerile incazul in care
5 luat Tn combinatie cu suc de morcovi, miere sau lapte.

Este bine sa folosesti ceapa uscata, de anyl

O combinatie puternic detoxifiantd, exclenta
pentru o curd in aceasta perioada a anului, este
cea formata din:

*40 ml suc de ceapa

* 100 ml suc de telina

* 50 ml suc de ridiche neagra

Se ia din acest suc cate 6 linguri, de 4-5 ori pe zi.
Este un excelent drenor si detoxifiant al
organismului, este indicat pentru tratarea acneii,
a psoriazisului, a eczemelor alergice, a lupusului
eritematos

Cum sa...faci cumparaturi cy c

Urmeaza sfatpurile daca vrei sdai bani si mai incolo.
a) Fa-ti o listd si stabileste bugetul pe care 1l loci pentru
cumparaturi.
b) Fa distinctie Intre produsele de care ai nevoie si cumparara
strictul necesar.
L ¢) Sa nu faci nici o exceptie! Respecta lista!
Tehnoredactare si design: ~ .~ . ~ - .
Nina Carp d) Mésura drast_lca de ate incadra Tm Pu~get_este sa ai la tine exact
Cap limpede: suma pe care ai alocat-o pentru cumparaturi.

prof.Petrupa Moisi, Mirela Leonte, e) Intotdeauna cumpé@ra ceva unei persoane dragi tie.




