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Gata cu sãrbãtorile! Stim cu totii cã tot ce-i frumos are si un sfârsit. Sã coborâm cu
picioarele pe pãmânt, sã începem sã reevaluãm posibilitãtile de a putea spune cã anul
2006 va fi un an bun.

Deci, ca anul care de-abia a început sã fie mai bun, este nevoie de multã sperantã, de un
dram de noroc si de o multime de eforturi din partea noastrã. Tine de noi ca sã fie asa
cum ne dorim, dar pentru asta trebuie sã învãtãm sã fim mai îngãditori, sã pretuim ceea
ce avem deja, dragostea celor din jur si apropierea familiei.

Si poate vã întrebati de ce anul 2006 are o semnificatie deosebitã pentru Centrul de
Consultantã Ecologicã Galati? Este simplu, în 2006 împlinim 10 ANI de activitate si acest
lucru am vrea sã se stie, de cãtre fiecare gãlãtean, cel putin. Acest eveniment,
bineînteles cã nu se întâmplã în luna ianuarie, dar încercãm sã întimpãrim în
subconstinetul fiecãruia, care ajunge în posesia „fituicii” noastre, cã existãm, cã ne
strãduim sã facem ceva bun pentru mediul orasului nostru, în primul rând, apoi la nivel
national si chiar international. DA, international, pentru cã nu pot sã delimitez cum a fost
la început, dar fãrã modestie pot spune cã mai întâi am fost cunoscuti la nivel
inernational si apoi dupã eforturi imense am fost recunoscuti si local.

Este trist, dar adevãrat. Cu toate eforturile noastre, România se gãseste pe ultimul loc,
locul 90, în ceea ce priveste atentia acordatã problemelor de mediu. Când auzim o
asemenea statisticã, stiti cum ne simtim noi, cei dedicati educatiei pentru mediu? Ca un
Sisif care nu va ajunge niciodatã la liman si credeti-mã au trecut deja 10 ani de eforturi
imense, cu bucurii pe mãsurã, cu realizãri la nivel international, dar gustul amar tot
rãmâne, pentru cã, probabil, mai trebuie sã treacã multã apã pe Dunãre pânã ce aceastã
muncã are sã se vadã concret, de pildã în statistici...

Una peste alta, ati înteles, 2006 ESTE ANUL ECO ! Asa cum Austria a decretat anul 2006
anul Mozart, asa noi, CCEG am decretat anul 2006 anul ECO. Un an în care vom
fi agresivi în a scoate în evidentã problemele stringente ale

mediului, vom marca fiecare eveniment din Calendarul
Ecologic si mai ales este anul în care vã chemãm sã

fiti cât mai aproape de noi pentru cã acolo unde-s
multi puterea creste…

Si ca orice publicatie serioasã, avem nevoie si
de putin divertisment pentru a putea cunoaste
mai bine problemele reale si grave ale mediului
înconjurãtor. Asa cã începând tot cu acest an…

vom avea rubrici despre sãnãtate, frumusete,
timp liber etc….

Agenda lunii
Clima care ucide
Unde-s 2% puterea creste!
Stiri si evenimente
2 Februarie - Ziua
Mondialã a Zonelor Umede
Impreunã cu CCEG, austriecii
din nou la Cosmesti Vale

SÃNÃTATE

PRACTIC

ACTUALITATE

Dureri de cap
tratate natural

Mã simt bine la birou!

Selectii din revista
"Danube Watch":
- Stiri & Evenimente
- "Fii un Artist al Dunãrii"
- Ajutarea sturionilor de pe

Dunãre - o luptã în amonte
- A da piept cu inundatiile

În curând la Galati -
Transparenta poluãrii

Vom citi, pe douã panouri
electronice cât de poluat este
aerul pe care-l respirãm. Galatiul
va fi al cincilea oras din tarã dotat
cu statii de mãsurare a calitãtii
aerului.
O statie tipicã de monitorizare a
calitãtii aerului poare varia ca
dimensiune în functie de poluantii
mãsurati. In mod normal toti
analizatorii sunt montati pe
module de 19 inch, si conectati la
un centralizator de date. Fiecare
analizator înmagazineazã mii de
mãsurãtori direct în memoria
proprie unde sunt apoi calculate
prin telemetrie. Statia este
prevãzutã si cu aer conditionat din
cauza cãldurii produse de
analizatori.
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Agenda lunii
Cele 365 de zile ale lui 2006 sunt tot
atâtia pasi care, pusi cap la cap,
marcheazã saltul final spre Uniunea
Europeanã. Un salt peste multe
obstacole, peste capcane, capãtul unui
drum presarat de incertitudini si
dezechilibre.
Vã prezent principalele evenimente
politice, economice, culturale si sportive,
repere previzibile ale unui 2006 decisiv
pentru România.

Sesiune plenarã a Parlamentului
European (16-29, incluzând lectura
proiectului Directivei Bolkestein).
Raportul Pierre Moscovici despre
progresele României în procesul de
aderare (proiect, prezentare în
Comisia pentru Afaceri Externe a
Parlamentului European).
Teatrul de Comedie; premiera  "Ce
formidabilã harababurã", de Eugene
Ionesco, regia Gelu Colceag.
Se interzice vaccinarea contra pestei
porcine în gospodãriile populatiei.
Daewoo Craiova va fi lansatã la
vânzare, dupã ce statul va
rãscumpãra actiunile coreenilor. Deja
Ford si Renault s-au arãtat interesate
de achizitionarea uzinei auto.
Vizita echipei FMI în Romania. O
misiune a Fondului Monetar
International (FMI) va sosi la
Bucuresti în luna ianuarie, pentru o
evaluare anualã a situatiei economice
din Romania.
Ministerul Mediului si Gospodãririi
Apelor împreunã cu Administratia
Fondului de Mediu vor decide dacã
vor organiza un nou program de
înnoire a Parcului National Auto.
Privatizarea uzinei Tractorul Brasov ar
putea avea loc la începutul anului.
De asemenea, în cursul anului vor fi
privatizate cele mai importante
societãti din portofoliul Autoritãtii
pentru Valorificarea Activelor Statului
precum: Electroputere Craiova,
Rulmentul Brasov, Aversa SA
Bucuresti, Metalurgica Aiud.
16-29 IANUARIE: TENIS Australian
Open (Melbourne, Australia)
27 IANUARIE: FOTBAL CE 2008
Tragerea la sorti a grupelor
preliminare (Montreux, Elvetia)
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"Nu fii trist cã
nu ai fost
remarcat.

Fii trist dacã
n-ai fãcut ceva

remarcabil!"
Confucius

Motto-ul lunii:

sursa: www.agenda.ro

Pentru cã MEDIUL este
obiectul activitãtii noastre si
asupra cãruia dorim sã
atragem atentia în mod
special, încercãm sã marcãm
principalele evenimente,
nationale si internationale,
legate de mediu, cuprinse
într-un .
Toate aceste evenimente,
sãrbãtori, cum vreti sã le
spuneti, au fost inventate de
om, pentru a atrage atentia
OMULUI, cã planeta suferã, cã
are nevoie de atentie. Fiecare
element care formeazã
mediul: apã, aer, sol, faunã,
florã, suferã de pe urma
activitãtilor necugetate ale
omului.
Caniculã, uragane ucigase,
inundatii si geruri nãprasnice.
Aceste fenomene
meteorologice extreme nu
sunt deloc întâmplãtoare,
afirmã specialistii NASA. Clima
a luat-o razna! Cât va mai
suporta Pãmântul aceste
manifestãri extreme ale
vremii? Anul 2005 a fost cel
mai cald din
ultimele douã
secole, iar anul
2006 a debutat
cu geruri de
pânã la -60 C.
De ce se
întâmplã toate
acestea? Din
cauza efectului
de serã,
planeta se
încãlzeste din
ce în ce mai
repede. În consecintã, în
deceniile imediat
urmãtoare ne vom
confrunta tot mai des cu
manifestãri extreme:
temperaturi negative
record, pe de o parte si
caniculã si inundatii pe de
altã parte.Temperatura medie

a Terrei a crescut 0,8 C în
ultimii 100 de ani.

Calendar Ecologic

0

0

Europa va fi ruptã în douã. Din
Peninsula Scandinavã pânã la
nivelul Alpilor, vremea va fi
foarte caldã si umedã. Sudul
continentului va fi mai
fierbinte decât pânã acum si
mai uscat.
"Pentru secolul XXI este
prognozatã o crestere a
temperaturii globale cu 3 pânã
la 5 grade. In felul acesta
temperaturile vor ajunge la un
nivel pe care nu l-au mai atins
de peste un milion de ani",
avertizeazã Drew Shindell.
Sursa: www.libertatea.ro

Ce ne asteaptã?

CLIMA CARE UCIDE

Temperaturile extrem de scãzute
au fãcut ca pânã si

Marea Neagrã sã înghete

Temperaturi

negative
 re

cord

în 2006

Caniculã si

inundatii

în 2005

Tãri de Europa au avut de
înfruntat incendii mistuitoare
si perioade secetã

5 valuri de inundatii au
trecut peste România în 2005

Unde-s 2 % puterea creste!
"1% pentru MEDIU".as s-a numir
c

Mai mult de atât, anul acesta procentul este de 2%. Deci putem spune chiar
bucurându-ne "Unde-s doi puterea creste!", deci si puterea noastra ca ONG-uri
are sanse de a spori cu ajutorul vostru, a celor multi cãrora vã pasã. Dacã
doriti sã-i sustineti pe cei care lucreazã pentru ca nepotii vostri sã se bucure
de un mediu înconjurãtor cel putin la fel de frumos si favorabil ca al
nostru,pentru schimbarea practicilor ce afecteazã negativ mediul
înconjurãtor, pentru protectia biodiversitãtii  a florei si faunei afectate
negativ de actiunile omului, pentru gãsirea unor solutii de dezvoltare care iau
în considerare mediul înconjurãtor  încercati sã fiti alãturi de Centrul de
Consultantã Ecologicã Galati.

ampania desfãsuratã de
Centrul de Consultantã
Ecologicã în primãvara anului
trecut.
Desi inceputul a fost dificil si
anevoios, am înregistrat totusi
rezultate promitãtoare si
anume cel putin 180 de
persoane ne-au sprijinit prin
donarea a 1 %, ceea ce
înseamnã o sumã de 3690,43
lei.
Dorim sã vã adresãm câteva
cuvinte de multumire. Credem
cã dacã ati ajuns pânã aici ati
înteles misiunea noastrã si sunteti convinsi cã puteti face ceva concret. Noi
am reusit sã realizãm pânã acum ceva concret, desi nu a fost usor! Alãturã-te
nouã si vom încerca, împreunã, sã facem lumea mai bunã....Noi avem
idealuri!
Contributia ta va fi primitã cum se cuvine!

Banii obtinuti prin subscrierea voastrã vor fi folositi pentru editarea
trimestiralã a buletinului informativ al CCEG, prin care vom încerca sã facem
cunoscute publicului gãlãtean problemele de mediu ale orasului nostru, dar si
cele mai importante activitati ale CCEG, care contribuie la educarea copiilor
si cetãtenilor în ceea ce priveste mediul.

Si pentru cã suntem la început de an, vã dorim sã aveti un an bun si spor în
tot ceea ce faceti!

Deci, multumim pentru ajutor dragi prieteni!

Ai de completat un Formular 230, cãruia trebuie sã-i atasezi o copie a
Formularului 210 (pe care angajatorul îl completeaza singur- Formularul 210
este fisa ta fiscalã; copia Formularului 210 o poti obtine dupã data de 28
februarie 2006 de la departamentul financiar al firmei tale, datã la care
angajatorul trebuie s-o fi completat deja si depus). Apoi Formularul 230 +
copia Forumularului 210 sã le trimiti prin postã pânã la 15 mai 2006 la
Directia de Taxe si Impozite de care apartineti. Asta-i tot! Dacã ai venituri
din mai multe surse decat salariul trebuie sã completezi numai Formularul
200, punctul III.

Ce ai de fãcut?

Stiri &
Evenimente

+ OMS: Schimbãrile climatice dãuneazã
grav sãnãtãtii

Un milion de Euro pentru proiecte de
informare europeanã

Desertul înainteazã

Incãlzirea globalã are efecte negative asupra
sãnãtãtii europenilor, avertizeazã Organizatia
Mondialã a Sãnãtãtii. Reprezentantii
Organizatiei au comunicat la conferinta
Natiunilor Unite din Montreal cã valul de
cãldurã din 2003 a ucis 35.000 de oameni.
Printre consecintele schimbarilor climatice
se aflã inundatiile si cresterea numãrului
infectiilor cu salmonella. Aceste aspecte
demonstreazã ca schimbãrile climatice au
efecte asupra sãnãtãtii oamenilor din toate
statele europene, indiferent de obligatiile
asumate de tãrile respective în privinta
protectiei mediului.

Delegatia Comisiei Europene în România
lanseazã programul Fondul Europa 2006 cu
un buget de 1 milion de Euro. Organizatiile
non-profit din România, Uniunea Europeanã,
Bulgaria sau Croatia sunt invitate sã propunã
proiecte de informare europeanã, cu un
buget între 15.000 si 50.000 Euro, ce trebuie
trimise pânã cel târziu 27 martie 2006, la
Centrul de Informare al Comisiei Europene.
"Cel mai recent Eurobarometru aratã cã
cetãtenii României resimt o nevoie acutã de
informare privind aderarea la Uniunea
European si efectele acesteia asupra vietii
lor. Pentru a le rãspunde, facem apel si la
societatea civilã si institutiile publice locale,
care pot propune în cadrul acestui program
proiecte tintite pe nevoile cetãtenilor cu
care intrã în contact direct, mai des decât o
putem face noi. Asteptãm sã primim proiecte
multe si bune. ", a declarat domnul Jonathan
Scheele, Seful Delegatiei Comisiei Europene
în România.

Organizatia Natiunilor Unite a declarat 2006
"anul desertului si al desertificãrii", pentru a
trage un semnal de alarmã asupra unuia
dintre cele mai îngrijorãtoare fenomene ce
au loc pe glob. Revista natur+kosmos dedicã
în numãrul din ianuarie 2006 un amplu studiu
acestei probleme, sub titlul "Inaintarea
victorioasã a nisipului". Un termen derivat
din latinescul "desertum facere" pãtrunde ca
neologism în toate limbile de circulatie,
pentru a defini înaintarea desertului peste
zonele cu vegetatie. Desi "pustiu" este
sinonim cu "desert", cuvântul "pustiire" nu-si
mai poate redobândi sensul literal. Asa încât
vom opta probabil în limba românã pentru
"desertificare"  -  un cuvânt pe care îl vom
auzi de aici încolo destul de frecvent.

Sursa: Deutsche Welle

Sursa: Centrul de Informare al Comisiei
Europene in Romania

Sursa:Deutsche Welle

+

+

CENTRUL DE CONSULTANTA ECOLOGICA GALATI
COD FISCAL: 9530973

CONT IBAN: RO43RNCB2700000102570001

Date de identificare:
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Stiri &
Evenimente

Preluãm din Revista DANUBE WATCH, ultimul
numãr din 2005, câteva stiri si evenimente de
interes pentru tãrile membre ale Forumului de
Mediu al Dunãrii si ICPDR.

Podul de la Novi Sad
redeschis

Noul laborator pentru
directoratul pentru
apã KRIS

Nou impact de mediu

Dupã mai mult de 5 ani
de la distrugerea
podurilor de pe Dunãre
de la Novi Sad,
Dunãrea este

navigabilã din nou. Fundul râului a fost eliberat,
rãmãsitele au fost îndepãrtate si podurile au fost
reconstruite. Ultimul pod care avea sã fie
reconstruit a fost deschis în octombrie de
autoritãtile orasului Novi Sad.

Pe 9 noiembrie 2005 a
avut loc deschiderea
oficialã a unui
laborator a
directoratului de apã

KRIS Oradea, România, în prezenta secretarei de
stat Lucia Varga, si domnului Philip Weller,
secretarul executiv al ICPDR.
Echipamentul din laborator a fost donat de cãtre
Fundatia ALCOA, prin programul de sustinere a
Dunãrii.

Continuarea lucrãrilor
pe Canalul Bâstroe au
fost oprite, asteptãm
rezultatul studiului de
impact asupra
mediului. Studiul

comandat de cãtre Ministrtul Mediului ar trebui
sã fie complet în 2006. Ucraina va face cunoscut
publicului larg rezultatele studiului si va fi
reîncepe lucrãrile numai în functie de rezultate.
ICPDR a trimis un presedinte pentru a vizita
Ucraina în septembrie si pentru a discuta planul
cu aceasta si cu Romania si alte tãri partenere
într-o conferintã cu tema «Dezvoltarea Dunãrii în
2006»
Brosura "Dunãrea si Noi" editatã de Forumul de
Mediu al Dunãrii

Forumul de Mediu al
Dunãrii, cea mai mare
retea de ONG de
mediu  din bazinul
Dunãrii a scos  o nouã
publicatie, «Dunãrea si
noi». Brosura prezintã
informatii despre

Dunãre si apele ei, atingând mai multe planuri,
cum ar fi agriculturã, minerit si navigatie.
Brosura este momentan accesibila în limba
englezaã, dar va fi tradusã în limbile tãrile din
bazinul Dunãrii.

Danube Watch este revista oficialã
ICPDR (Comisia Internationalã de
Protectie a Dunãrii). Danube Watch
reuneste organizatii regionale si oferã
informatii despre gospodãrirea apelor si
protectia mediului în bazinul Dunãrii.

Competitia "Fii un Artist al Dunãrii"
a fost câstigatã de clasa 6A de la
Scoala secundara "Auf der Schanz"»

din Ingolstadt, Germania. Cei 25 de câstigãtori ai finalei au
asambalt un puzzle gigat al BH Dunãre, în Muzeul Dunãrii din
Esztergom. Creativitatea si entuziasmul copiilor au dovedit din
nou, ca fiind o lectie de învãtat pentru adulti atunci când vine
momentul gândirii si al actionãrii pe teme de mediu cu privire la
Dunãre. Competitia din acest an "Fii un Artist al Dunãrii", a
implicat mai mult de 2000 de copii din 13 tãri dunãrene, rezultând
o adevãratã miscare pentru fluviu, sub sloganul "Dunãrea este mai
mult decat apã".
Invingãtorii nationali au petrecut o sãptãmânã în Budapesta si au
fost premiati de Istvan Ori, presedintele ICPDR. Ceremenonia de
premiere a avut loc pe 14 octombrie la Ministerul de Mediu si Apã
din Budapesta. In discursul sãu, presedintele ICPDR a precizat cã
suntem foarte impresionati de creativitatea si abilitãtile artistice
care au ilustrat cã noi întelegem valoarea si importanta apei în
legaturã cu mediul.
Câstigãtorii au fost reprezentati de  Sebastian Bauer si Dominik
Peterson din Germania. Materialele sculpturii au inclus un colaj de
plante, pietre, lemn, luate din apropierea râului. Succesul acestei
competitii internationale asigurã implicarea în fiecare an a din ce
în ce mai multi copiii,  cât si a mai multor adulti. Tragem speranta
cã într-o zi toatã
lumea va fi
constientã de
comorile pe care
le ascunde
Dunãrea.
Competitia a fost
initiatã de ICPDR
si condusã in
cooperare cu DEF,
dar acest lucru nu
ar fi fost posibil
fãrã concursul
companiei COCA-
COLA.

Planul de actiune
Monika Jetzin

"Fi un artist al Dunarii"»
completeaza puzzle-ul
organizatiilor dunãrene

2 FEBRUARIE ZIUA MONDIALÃ A ZONELOR UMEDE
Conventia asupra zonelor umede
de importantã internationalã, în
special ca habitat al pãsãrilor
acvatice, semnatã la Ramsar, în
Iran, în 1971, a stabilit data de 2
februarie ca Zi Mondialã a Zonelor
Umede, documentul fiind ratificat
de România prin Legea 5/1991.
Documentul se înscrie printre
primele mari conventii referitoare
la conservarea patrimoniului
natural. Zonele umede au fost
definite ca fiind întinderile de
bãlti, mlastini, ape naturale sau
artificiale, permanente sau
temporare, unde apa este
stãtãtoare sau curgãtoare, dulce
sau sãratã, inclusiv întinderi de
apã marinã a cãror adâncime la
reflux nu depãseste sase metri.
Obiectivul declarat al Conventiei a
fost acela de a conserva zonele
umede, fauna si flora care servesc
ca habitat al pãsãrilor acvatice, iar
pe de altã parte constituie cele
mai importante resurse de valoare
economicã, naturalã, stiintificã si
recreativã, a cãror pierdere ar fi
ireparabilã.
Alegerea acestor zone, conform
Conventiei, se bazeazã pe rolul
international din punct de vedere
ecologic, botanic, zoologic,
limnologic, hidrologic, tinând
seama de importanta lor
internationalã pentru pãsãrile
acvatice în toate anotimpurile.
Conventia stabileste pentru statele
pãrti, în primul rând, cerinta de a

elabora si aplica planurile de
amenajare, astfel încât sã se
favorizeze conservarea acestor
zone prin crearea de rezervatii si
utilizarea rationalã a rezervelor
lor.
Pânã în prezent au fost înscrise pe
lista Uniunii Internationale pentru
Conservarea Naturii si a Resurselor
Naturale peste 300 zone umede. In
România existã 89 de zone umede,
fiind identificate, de asemenea, 44
de zone de importantã
avifaunisticã, cu o suprafatã totalã
ce reprezintã trei la sutã din
suprafata tãrii. Pe teritoriul
românesc sunt 52 de ecoregiuni cu
o varietate mare de ecosisteme.
In realizarea angajamentelor
internationale si pentru
constituirea unui regim adecvat de
protectia si conservarea Deltei
Dunãrii a fost adoptatã Legea
82/1993 privind constituirea
Rezervatiei Biosferei Delta Dunãrii.
Preluand elementele din Conventia
de la Ramsar si UNESCO, Legea
defineste Rezervatia Biosferei
Delta Dunãrii ca zonã umedã de
importantã internationalã,
biogeograficã, ecologicã si esteticã
cu valoare de patrimoniu natural
mondial supusã unui regim de
protectie si conservare bazat pe
promovarea dezvoltarii economice
în corelare cu capacitatea de
suport a mediului si a rezervelor
sale naturale.  Pentru protectia si
conservarea acestor resurse

naturale, guvernul român
promoveazã asigurarea calitãtii de
patrimoniu natural a zonei umede
de interes local, precum si
promovarea unei dezvoltãri în
corelare cu capacitatea de
suportabilitate a acestor resurse
naturale.
In România, zonele incluse în
Conventia de la Ramsar sunt
Rezervaaia Biosferei Delta Dunãrii
si Balta Micã a Brãilei.

http://www.ngo.ro/

Viitorul ei în pericolViitorul ei în pericol

În conditii de sãrãcie - zonele umede sunt incapabile sã sustinã viata

Împreunã cu Centrul de Consultantã Ecologicã, austriecii din nou la
Cosmesti Vale
Vineri, 3 februarie, delegatia Centrului de Consultantã Ecologicã, împreunã cu Karl Schellman (de la
organizatia GLOBAL 2000 Austria) au pus în functiune, în scoalã, un dispozitiv performant de filtrare a apei
potabile, achizitionat dn fondurile strânse în cadrul campaniei (cu sprijinul organizatiilor Aktion
Mitmensch, Umweltberatung, a Wiener Neustadter Sparkasse, a pictorului Stefan Fied - care a donat 10 la
sutã din vânzãrile de tablouri la Expozitia de la Viena din decembrie 2005 si firma Globus Marketing
Galati).
"Aceastã actiune se înscrie într-o campanie mai largã de sensibilizare si educare a publicului larg cu privire
la importanta protectiei resurselor de apã, a zonelor umede (mlastini, lunci inundabile etc.), în mod
deosebit, ne-a mãrturisit prof.Petruta Moisi, presedinta CCEG. Etapa urmãtoare se va desfãsura în zilele
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Sunt zile în care te apucã durerea de cap, asa, din senin? Daca ai fost
la medic si ti-a spus cã nu e nimic grav, încearcã remediile naturale:
unele plante si fructe îti pot lua durerea cu mâna. Te vor linisti si te
vor ajuta sã ai un somn odihnitor noaptea.
Pentru a te bucura de efectele benefice ale plantelor, iatã câteva
sfaturi de cum ar trebui sã le utilizezi.
Ca regulã generalã, maceratele la rece si infuziile de plante se beau
proaspete, calde, eventual îndulcite cu putinã miere, în timpul zilei
si obligatoriu înaintea orei de culcare. O curã poate dura între sapte
si 14 zile, dar uneori durerile de cap cedeazã dupã prima canã de
ceai.

: se pune apã fierbinte peste plante, se ia de pe
foc si se lasã zece minute acoperitã.

: planta se lasã la macerat în apã
rece, de seara pânã dimineata, dupã care se strecoarã si se bea,
eventual usor încãlzit si îndulcit cu miere.

BAILE AROMATICE sunt o modalitate strãveche de utilizare a plantelor
si uleiurilor volatile, revenitã de curând în atentia terapeutilor. Bãile
se fac cu o jumãtate de orã înainte de culcare. In cazul plantelor se
face o infuzie cu 100-150 g de plantã la trei litri de apã care se
strecoarã si se adaugã la apa de baie.
O baie aromaticã dureazã între 15-45 minute. Dupã ce iesi din apã,
nu te sterge cu prosopul, ci înfãsoarã-te într-un halat sau prosop mai
mare si stai într-o încãpere în care sã fie si cald si uscat.

Prepararea infuziei

Prepararea maceratului la rece

Atentie! Se fac maximum douã bãi aromatice pe sãptãmânã.

Dureri de cap tratate natural Musetel
Dacã bei o
canã de ceai
de musetel,
durerile de
cap vor
dispãrea
imediat.

Musetelul este folosit nu doar sub
forma de ceaiuri, ci se gãseste în
compozitia multor lotiuni, creme,
tincturi, datoritã efectelor sale
terapeutice.
Aceastã plantã este consideratã un
element important în terapia cu esente
aromatice, dovedit fiind faptul cã
uleiul de musetel are efecte
deosebite. Calmeazã durerile si reduce
inflamatiile, relaxeazã muschii obositi
si revitalizeazã organismul.

Galbenele
Pune într-un
castron 50 g
de flori
zdrobite de
galbenele si
fã o infuzie,
adãugând
câte 25 g de

vasc, flori de iasomie albã si rãdãcini
de urzicã. Adaugã jumãtate de lingurã
din acest amestec într-un termos si
toarnã deasupra douã cãni de apã
fierbinte. Acoperã termosul si lasã-l
asa timp de aproape o orã. Bea din
infuzie de trei ori pe zi, o jumãtate de
canã, între mese, timp de patru
sãptãmâni. Aceastã infuzie este un
remediu grozav impotriva cefaleei.

Sunãtoare
Este un calmant extraordinar si are o
actiune de combatere a oboselii. Pune o
lingurã din acest amestec într-o vas cu apã
caldã, acoperã-l si lasã-l pe foc. Dupã zece
minute, strecoara lichidul si îndulceste-l cu
miere.
Ceaiul de sunãtoare bãut cu multã lãmâie si
îndulcit cu miere de albine combate stresul

si ajutã organismul sã se adapteze mai usor conditiilor dificile, te
calmeazã si te va face sã te simti mult mai bine.

Flori de tei
Florile de tei sunt
remediul ideal
împotriva durerilor
de cap.
Asadar, fã o infuzie
sau lasã la macerat

la rece un preparat din una-douã lingurite de
flori de tei la o canã de apã si bea doua-trei cãni
pe zi. Te vei simti mult mai bine, plinã de
energie.

Grapefruit
Grapefruit-ul este o sursã
importantã de vitamina C (cu
o jumãtate de fruct se
acoperã 3/4 din necesarul
zilnic al unui adult). Acest
fruct mai contine vitamina B,
minerale (calciu, fosfor,

potasiu, magneziu), acid citric, pectinã, uleiuri esentiale.
Specialistii ne recomandã sã urmãm o curã de douã
sãptãmâni cu suc de grapefruit (una-doua pahare/zi), iar
oboseala, stresul, durerile de cap se vor diminua simtitor.

A   C   T   U   A   L   I   T A T   E

al conservarii sturionilor din BH Dunãre va ajuta
refacerea populatiei de sturioni. Sturionii au fost
odatã din abundentã în apele Dunãrii. Astazi 2 din
cele 6 specii de sturioni sunt considerate dispãrute.
Planul realizat de cãtre Asociatia Internationalã
pentru cercetarea Dunãrii (IAD) & WWF, a fost
acceptat recent de cãtre Consiliul Europei. Potrivit
planului, refacerea populatiei de sturioni necesitã
mai mult decât simpla exploatare. Trebuie sã
deschidem Portile de Fier pentru a face migratia
posibilã, a spus Jurg Bloesch, presedintele IAD si a
face din tãrile din amonte un loc bun pentru
reproducerea sturionilor. Conservarea sturionilor
necesitã o coordonare a întregului bazin al Dunãrii.
Populatiile de sturioni sãnãtoase ar putea folosi ca

indicatori ai sãnãtãtii râului si ar contribui la
dezvoltarea bazinului din punct de vedere ecologic.

Kirstie Shepherd

Bazinul Dunãrii se chinuie sã facã fatã inundatiilor
devastatoare care au mãturat regiunea în
primãvara si vara anului 2005, distrugând
comunitãti si cauzând daune de milioane de euro.

„Oamenii luati prin surprindere în mijlocul noptii s-
au refugiat pe acoperisuri sau în copaci, fiind
izolati chiar si 12 ore, asteptând în ploaie
salvatorii, care puteau veni numai cu barca sau
elicopterul. Acestia au fost cei norocosi. Altii au
ajus sã facã hipotermie, datoritã faptului cã au
stat foarte mult în apã rece, ori neputând fi
capabili sã iasã din casã, fiind foarte bãtrâni,
bolnavi, sau neavând pe nimeni în apropiere.”

Petruta Moisi  Centrul de Consultantã Ecologicã
Galati

Inundatiile din 2005 au fost datorate conditilor
meteorologice extreme care au avut loc în bazinul
Dunãrii. În aprilie ploi puternice în Banat, o zonã a
României, împreunã cu zãpada topidã din zonele de
munte, împreunã cu solul saturat de apã, au dus la
inundatii pe cursul râurilor Timis, Caras si Bârzova.
Inundatiile de pe Timis afectând si teritoriul
sârbesc. Alte douã inundatii au avut loc în România
în iulie, pe Arges, Olt, Siret, Jiu si Prut. In august
pe Mures, Olt, Somes, Siret si Tisza. Ploile
torentiale într-o scurtã perioadã de timp au dus la
iesirea din matcã a râurilor mici  si la inundatii
puternice în aval. Ploile puternice au afectat de
asemenea, si Germania, sudul Bavarei si Austria, cu
precãdere Vorarlberg si Tyrol.

Inundatiile din România, din primãvarã si varã au
afectat aproximativ 1,5 milioane de locuitori.
Împreunã 43900 de case, 4682 de poduri, 590 de
case sociale, 10334 km de drum si 253 de
constructii de protectie a inundatiilor au fost
avariate sau distruse în totalitate. Mai mult de
12000 de oameni au fost evacuati.

Pentru a reduce impactul inundatiilor, autoritãtile
române au luat toate mãsurile posibile pentru a
preveni aceste situatii, prin construirea de diguri si
prin evacuarea oamenilor din zonele afectate.

Igor Liska

Ajutarea sturionilor de pe
Dunãrea  - o luptã în amonte

A da piept cu inundatiile
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Pentru a te bucura de efectele benefice ale plantelor, iatã câteva
sfaturi de cum ar trebui sã le utilizezi.
Ca regulã generalã, maceratele la rece si infuziile de plante se beau
proaspete, calde, eventual îndulcite cu putinã miere, în timpul zilei
si obligatoriu înaintea orei de culcare. O curã poate dura între sapte
si 14 zile, dar uneori durerile de cap cedeazã dupã prima canã de
ceai.

: se pune apã fierbinte peste plante, se ia de pe
foc si se lasã zece minute acoperitã.

: planta se lasã la macerat în apã
rece, de seara pânã dimineata, dupã care se strecoarã si se bea,
eventual usor încãlzit si îndulcit cu miere.

BAILE AROMATICE sunt o modalitate strãveche de utilizare a plantelor
si uleiurilor volatile, revenitã de curând în atentia terapeutilor. Bãile
se fac cu o jumãtate de orã înainte de culcare. In cazul plantelor se
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Prepararea infuziei

Prepararea maceratului la rece

Atentie! Se fac maximum douã bãi aromatice pe sãptãmânã.

Dureri de cap tratate natural Musetel
Dacã bei o
canã de ceai
de musetel,
durerile de
cap vor
dispãrea
imediat.

Musetelul este folosit nu doar sub
forma de ceaiuri, ci se gãseste în
compozitia multor lotiuni, creme,
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terapeutice.
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deosebite. Calmeazã durerile si reduce
inflamatiile, relaxeazã muschii obositi
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Galbenele
Pune într-un
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de flori
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fã o infuzie,
adãugând
câte 25 g de
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MÃ SIMT BINE LA BIROU!
Pentru multi dintre noi, biroul este o a doua casã, de cele mai
multe ori însã, nu una la fel de plãcutã si confortabilã
De aceea orele petrecute la serviciu ne pot afecta sãnãtatea.
Putem transforma biroul într-un loc unde sã fim creativi si în
acelasi timp sãnãtosi? Desigur!
Imagineazã-ti cum ar fi sã îti transformi biroul într-o extensie
a casei tale. Oare diminetile de luni nu ar fi mai dulci si nu ai
avea oare mai mult chef de lucru, iar orele nu ar trece mai
usor chiar dacã programul se prelungeste?
Cheia redecorãrii biroului este sã mentii un echilibru între
personal si profesional si sã te

asiguri cã, pe lângã partea esteticã, te ocupi îndeaproape si de
sãnãtatea ta.

Totul porneste de la culoare  ideal ar fi dacã ai putea sã-ti
zugrãvesti peretii biroului în nuante portocalii, deoarece aceastã
culoare emanã sãnãtate si optimism. Dacã nu este posibil cu
peretii, puteti avea un tablou în nuantele aceleiasi culori. De
asemenea, sã nu lipseascã rosul. Rosii pot fi rama unei fotografii
sau o vazã, un suport de hârtie, de dosare. Aceastã culoare invitã
la actiune, dinamism. Putin albastru predispune la concentrare si
liniste interioarã. Dacã ai nevoie de încredere în tine la locul de
muncã, verdele te poate ajuta. Este o culoare odihnitoare si
exprimã sigurantã si liniste.

Plantele estentiale vietii!
Plantele absorb substantele nocive si radiatiile electromagnetice. Tot ele
furnizeazã si un plus de oxigen. Asadar înveseleste-ti biroul cu o plantã
care sã te scape de stres si care sã-ti mentinã sãnãtatea.

+

+

Tehnoredactare si design:
Nina Carp

Traducere: Alexandru Carp
Cap limpede:

prof.Petruþa Moisi, Mirela Leonte,

E la modã sã fii...
Ecologistã.

Prudentã.

Elegantã.

Mergi la cumpãrãturi cu sacosa de acasã si nu se vor mai
irosi anual miliarde de pungi de plastic.

Plantele verzi din ghivecele de la birou nu numai cã-ti
curãtã aerul, dar unele soiuri cu tepi - cum ar fi cactusii - absorb si
nocivele unde electromagnetice emise de computer.

Pe lângã schimbãrile feminine "uzuale", ce-ar fi sã
schimbati si stilul corespondentei? E-mailul ne-a uniformizat,
telefonul e pentru lenesi, vei fi remarcatã sum se cuvine dacã
folosesti hârtia strãmoseascã. Un bilet scris de mânã pe o hârtie de
calitate, e un gest unic.

O zi bunã la serviciu!


